VEIKLA
2019 m.

Sausio mén. veikla:
e Pamoka ,Ar sveikai maitiniesi? Mitybos testas
e Akcija , Ilgosios pertraukos lauke, Lipdom sniego senj*

Vasario mén. veikla:
e Pamoka ,,Ar sveikai maitiniesi?* Mitybos testo analiz¢ ir palyginimas su rekomendacijomis.
»Sveiko maisto piramidé*

e Pamoka éduonies profilaktikai ,,Sveiki dantys- spindinti Sypsena“ testinumas ,,Dantuky
miestelis*

Kovo mén. veikla:
e Pamoka- diskusija ,,Ar sveikai maitiniesi?*‘ ,,Mano asmeniniai tikslai: kg a$§ galiu pakeisti?*
e Pamoka-diskusija ,,Svara ir tvarka“
e Akcija,, Vanduo gyvybés Saltinis*
e PieSiniy konkursas ,,Vanduo gyvybés Saltinis*

Balandzio mén. veikla:

Akcija pasaulinei sveikatos dienai paminéti ,,Pasimatuok, suzinok, susimastyk*
Viktorina ,,Sveiko maisto piramideé*

Pamoka-diskusija ,,Asmens higiena“

Akcija ,,ISmatuok tylg*

Pamoka ,,Tylos stebuklinga versmé*

Geguzés mén. veikla:
e Pamoka- diskusija ,,Be energijos nebus jégy*
e Pirmos pagalbos viktorina “Padék draugui®



