Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¥¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
MAZEIKIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARLJOS TARNYBA
(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASC I0 VERTINIMO PAZYMA

2019 m. rugséjo 2 d. Nr. VVP-102355

Mazeikiy Kazimiero Jagmino pradiné mokykla, Sedos g. 12, Ma¥eikiai, MaZeikiy r. sav.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Mazeikiy Kazimiero Jagmino pradiné mokykla, Sedos g. 12, MaZeikiai, MaZeikiuy r. sav.
(valgiarastj teikian&ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Jvertintas 6 — 10 mety vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 4-7 m,; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.} (jradyti tinkama)

pusrySiu-Lprieipiediy / piety / pavekariv/vekarienes valgiarastis.
(nereikalingg i8braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):
Valgiaradtis atitinka teisés akty reikalavimus

Vertinimo i¥vada; suderinta / nesudesinta
(nereikalinga iSbraukti)

Vertinima atliko:

Virdininkas- valstybinis
veterinarijos inspektorius

Vaidotas Sungaila
(vardas ir pavarde }

Vyriausiasis specialistas ~ i
maisto_produkty inspektorius Lidija BertaSiené

(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (parafas, (vardas ir pavard¢ )



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apra%o

~ 2 priedas

MAZEIKIU KAZIMIERO JAGMINO PRADINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)
6-10m

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 17 val.



M. 1P dOAFF
Art8. OF.OL

1savaite, 1 diena

Pietis

9:35val. 10:40val.

TVIRTINU

Kazimiero]ggmino‘ p
mokyklos -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. [Kaorijos
DarZoviy sriuba {augalinis) 138/2006 150 1,24 3,24 3,03 63
Viso griido ruginé duona 15 40 1,48 0,26 10,26 43,4
Varikés apkepas (variké 9%) 85A 150/20 22,43 13,62 26,74 321,54
Grietiné 30% 30 0,72 9 0,93 87,9
Obuoliy kompotas 19G 200 0,23 0,2 21,09 83,55
Viso: 26,1 26,32 67,05 599,39




MAZEIKIY
VALSTYBINE
MAISTO IR

fy. v FP-4045%

1savaite, 2 diena

Pietls

9:35val. 10:40val.

TVIRTINU

Kazimiero Jagming pradinés

mokyklos dire

A019. Of- 24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. [Kalorijos
Burokéliy sriuba su pupelémis 15 150/6 1,56 4,92 9,48 84,12
Viso grudo ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kalakutienos plovas 3A 75/75 22,17 16,36 21,61 315,71
Pekiny kopasty ir pory salotos

(augalinis) 255 50 0,71 3,37 2,18 30,48
Agurkai 435 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Nesaldinta juodoji arbata 17R 200 0 0 0,02 0,06
Viso: 27,84 25,67 70,85 590,91




TVIRTINU

1savaite, 3diena

Pietds

9:35val. 10:40val.

. YV P-AOHES

AoLG. 09.02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. (Kalorijos
Perliniy kruopy sriuba

su pomidorais (augalinis) 225r 150 1,36 5,04 9,24 82,29
Viso grido ruginé duona 15 30 2,22 0,48 12,8 64,56
Zuvies kepsnys (lydeka } 9A 50 9,81 6,55 2,25 106,43
Grikiy kodé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88

- |Morky salotos su obuoliais Reg95 60 0,66 2,82 6,42 49,2

Pupeliy salotos su agurkais R27 40 2,27 2,16 6,4 47,82
Saldyty uogy kompotas Regl4 200 0,63 0,36 29,24 57,37
Viso: 23,01 22,89 99,61 610,55




MAZEIRIV
VALSTYBINE

1 savaité, 4 diena

Pietlis

9:35val.10:40val.

TVIRTINU
Kazimieroja
mokyklos dirg

VL
AOr8. 0804

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. |[Kalorijos

Pupeliy sriuba (augalinis) 16Sr 150 3,55 3,26 14,29 91,44

Viso gritdo ruginé duona 13 30 2,22 . 0,48 12,8 64,56

Karali3ki balandéliai

{kalakutiena tausojantis) 63A 100 20,42 9,27 6,32 187,18

Pomidory padaZas 2P 20 0,47 3,48 1,9 40,57
~— |Virtos buivés 2Gar 100 2,02 3 18,32 107,04

Agurkai 43S 50 04 0,1 1,15 5,5

Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17

Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112

Viso: 28,63 20,22 82,72 610,46

gmino pradinés




VALSTYBINE

MAISTO LR

Y. PP~ LOL5F

1savaité, 5 diena

Pietls

9:35val.10.40val.

TVIRTINU
Kazimiero Jagmino pt
mokyklos direk

2019 09 &Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. [Kalorijos
v kopisty sriuba (augalinis) [6Sr 150 1,48 4,95 8,51 79,73
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Virty bulviy cepelinai
(kiauliena tausojantis}) Reg53 100 11,3 8,79 32,37 253,47
Grietineé 30% 20 0,48 6 0,62 58,6
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Nesaldinta Juodyjy serbenty
arbata Reg 17 200 0 0 0,02 0,06
Viso: 17,02 20,64 91,87 602,9




AZEIKIU
VB:LSTYB!NE
MAISTO IR
VETERINARHO

TARNYBA

Pietls

2 savaite, 1 diena

9:35val. 10:40val.

TVIRTINU
Kazimiero

: C (DREE
AOL4. 0F- &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. [Kalorijos
Perliniy kruopy pienidka sriuba 162/2006 150 4,03 3,06 17,25 112,88
Viso grido juoda duona 15 20 2,22 0,48 12,8 43,04
Bulviy plokstainis su kalakutiena 4{46 A 150/30 14,27 17,61 27,42 322,37
Grietiné 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Saldyty uogy kompotas R14 150 0,48 0,27 21,94 43,04
Viso: 21,7 30,42 80,34 609,23




MAZEIRIY,
VALSTYBII;E
MAISTO!
VETERINARIIOS) 27/
TARNYBA /&)

7
I

A S0P L0155

2 savaité, 2 diena

Pietls

9:35val. 10:40val.

AOLG . 08. 22
Patiekalo pavadinimas 9s {Zeiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. [Kalorijos
Rugstyniy sriuba (augalinis) 65r 150/6 2,1 5,73 9,87 95,54
Viso griido juoda duona 15 20 2,22 0,48 15,39 64,56
Virti varskéciai taus.vardké 9% 82A 100 13,58 6,61 26,8 219,7
Grietiné 30 % P 20 0,48 6 0,62 58,6
Nesaldinta kmyny arbata R17 200 0 0 0,02 0,06
Vaisiai 150 2,04 0,81 37,89 168
Viso: 20,42 15,63 90,59 606,46




Ay, 7 P. fOXE5

VALSTYBINE

2 savaité, 3 diena 290
Pietls

9:35val. 10:40val.

TVIRTINU

Kazimierojagmino gradine-

/G, LY. LL
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. jKalorijos
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba ,
(augalinis) 155r 150 3,63 3,33 11,2 74,78
Viso griido ruginé duona 185 40 2,86 0,64 17,06 86,08
Mésos ir darZoviy trogkinys
(tausojantis) R2 75/75 21,69 11,47 12,57 236,6
Sv. Pomidorai 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 150 2,28 0,9 41,82 168
Viso: 31,11 16,47 84,76 576,13




. VIP 40255

TVIRTINU o
Kazimiero]agmlnopradune~

2 savaite, 4 diena

Pietus

9:35Sval. 10:40val.

Aot 6. O5. 2L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. |[Kalorijos
Ziediniy kopisty sriuba

(augalinis) 19Sr 150 1,52 4,94 8,27 78,72
Viso grido ruginé duona 13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai (lasisa) 42A 50 8,72 9,06 5,59 137,77

{tausojantis) )

Bulviy kogé 4Gar 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Morky salotos su obuoliais 95/1983 &0 0,66 2,82 6,42 49,2
Pupeliy salotos su agurkais R27 40 2,27 2,16 6,4 47,82
Obuoliy kompotas 19G 200 0,23 0,2 31,64 83,55
Viso: 18,62 23,6 91,56 5899




VALSTYBINE

'9,?\

MAZEIKIY f_\
3

MAISTO IR ;

A

V. oy P- £OZ5T

2 savaité, 5 diena

Pietls

9:35val. 10:40val.

TVIRTINU

Kazimiero Jagmj

7 inés
mokyklos gi st ™
JANI INDVILIE
200_@%

019 £F. ek

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. |Kolarijos
Burokéliy sriuba (tausojantis) 15 150/6 1,49 491 11,18 92,64
Viso grido juoda duona 138 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Kiaulienos kotletas su morkomis 18A 55 11,85 11,57 1,37 155,15
Biri grikiy kosé 7Gar 100 5,68 5,14 31,19 190,2
Sv. Agurkai 175 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopusty salotos su obuoliais

(augalinis) 95/1983 50 0,52 0,11 4,02 15,8
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Nesaldinta juodoji arbata R17 200 0 0 0,02 0,06
Viso: 22,94 22,69 87,07 614,75

10




MAZEIKIY
VALSTYBINE
MAISTO [R

3 savaité, 1 diena

TVIRTINU

Kazimiero Jagming pradinés

mokyklos dip

-

o
3/
Pietls
9:35vl. 10:40val.
A0 pvlf- 40835
AgLG~PE- €L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. [Kolorijos
Sv .kopusty sriuba
(augalinis) 120/2006 150 1,05 3,26 6,09 53,97
Kiaulienos kepinukai R9 50 7,91 18,82 5,59 222,05
Viso griido ruginé duona 18 30 2,22 0,48 12,8 64,56
Grikiy kodé 7Gar 100 5,68 5,14 31,19 190,2
Mar. agurkai 43S 50 04 0,1 1,15 55
Burokeliy salotos R18 50 1,14 5,04 3,66 60,96
Nesaldinta juodoji arbata 200 0 0,00 0,02 0,06
Viso: 18,4 32,84 57,67 597,3

11




3savaité, 2 diena

TVIRTINU

Kazimiero Jagmins o e
mokyklos direkizs

Pietus

9:35val. 10:40val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai |[Riebalai |Angliavan. |Kolorijos
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)) 11Sr 150 1,74 4,97 11,37 93,9
Viso grido ruginé duona 15 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti varskédiai (varske 9 %) 83A 100 17,11 14,05 19,62 272,27
Grietiné 30 % 14p 30 0,64 9 0,83 78,13
Vanduo su citrina 195/7 0,05 0,03 0,06 2,17
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso: 22,54 28,97 68,59 601,51

12




TVIRTING

Kazimiero]agmino pradjnés

mokyklos dire

JANIN
200
AZEIKIY ite i
VB,:LsTYBINE 3 savaite, 3 diena
Pietus
9:35val. 10:40val.
S VP 05T
A S @F- 0
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai [Riebalai |Angliavan. |Kolorijos
Zirniy sriuba {augalinis) 16Sr 150 1,05 3,26 6,09 53,97
Kalakutienos kukulis (tausojantis)734/10-3/62T 50 7,51 7,37 6,95 123,24
Viso grido ruginé duona 18 30 2,22 0,39 15,39 64,9
Biri ryZiy kodé 465/2006 100 2,58 4,06 27,69 151,97
Morky salotos su obuoliais 95/1983 60 0,66 2,82 6,42 49,2
Sv. Agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Obuoliy kompotas 19G 100 0,12 0,1 15,82 41,78
Viso: 16,06 18,7 107,39 602,56

13



TVIRTINU o
Kazirniernjagmlno‘pradmes

MAZEIKI)
VALSTYBINE
MAISTO 3

3 savaite, 4 diena

7
= Pietils

9:35val. 10 :40val.

——

N FVP- 4086 5

40! 9. £ 9L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai |Riebalai JAngliavan. [Kolorijos
DarZoviy sriuba su Zirneliai
(augalinis) 16 Sr 150 1,55 3,1 9,45 66,24
Viso griido juoda duona 15 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Kiaulienos trodkinys su
pupelémis (tausojantis) 6 50/100 27,05 16,42 18,93 232,06
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Marinuoti agurkai R46 50 1,4 0 0,65 16
Sultys multivitaminy 12G 200 0,76 0,1 24,76 105
Viso: 35,78 20,24 93,15 589,54

14



TVIRTIM
Kazimiers ciprming oegdins
mokykios gi-vih,

3 savaité, 5 diena

VETERINARIog

TARNYR
A e Pietiis

2
_ 9:35val. 10:40val.

Sy VrY - 40457

A B 05 O%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai |Riebalai |Angliavan. |Kalorijos
Ziediniy kopQsty sriuba
(augalinis) 195r 150 1,52 4,94 8,27 78,72
Viso grado ruginé duona 138 40 2,96 0,64 17,06 86,06
Zuvies maltiniai (jaros lydeka) [R42 75 0,32 11,6 0,4 106,81
Virti makaronai pifno grado 8Gar 100 5,73 4,52 22,08 158,96
Morky salotos su Zaliais Zirnel. 13S 50 1,53 4,24 6,34 61,57
Sv.kopusty salotos 95/1983 50 0,52 0,11 4,02 15,8
Obuoliy ir kriaudiy kompotas RG13 200 3,04 1,2 55,76 83,35
Viso: 15,62 27,25 113,93 591,27

15



6-10 mety

vaikams

1 savaité
Pavadinimas Baltymai |Riebalai Angliavandeniai Kalorijos
122,6 115,74 412,1 3014,21
2 savaité
Pavadinimas Baltymai |[Riebalai [Angliavandeniai Kalorijos
109,99 104,89 435,37 2990,13
3 savaite
Pavadinimas Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai Kalorijos
108,4 128 435,37 2982,18




MAZEIKIY
VALSTYBINE
s MaAl

1 savaite STO R

1 diena

SvieZiy koplsty sriuba
Burokéliy salotos

Svieziy pomidory salotos
Viso griido ruginé duona
Kiaulienos kepinukai
Virti grikiai

Lietiniai blynai su varske
Nesaldinta juodoji arbata
Negazuotas mineralinis vanduo
Bandelé su obuoliais
Bandelé su cinamonu
Vaisiai

Sdrio lazdelé

1 savaite
2 diena

Agurky sriuba

Pekino kopiistai su pomidorais
Sviefiy agurky salotos

Viso grido ruginé duona

Kepti varikétiai

kalakutienos guliadas

Virtos bulvés

Nesaldinta vaisiy arbata
Negazuotas mineralinis vanduo
Vaisiai

Bandelé su aguonomis
Bandelé su varske

A

w

Valgiaraitiai

TVIRTIMUL -
Kazimiero laginins 3 ;{_._.-.
mokykloy B
e o
savalie JANIMA N

3 diena 200—%

Zirniy sriuba

Svietiy kopisty salotos su agurkais ir pomidorais
Morky salotos su ohuoliais

Viso grido ruginé duona
Kalakutienos kukulis su morkomis
Biri ryZiy koge

Bulviy pirsteliai su varke

Obuoliy kompotas

Negazuotas mineralinis vanduo
Bandelé su u cinamonu

Bandelé su aguonomis

Vaisiai

1 savaiteé
4 diena

Darioviy sriuba

SvieZiy kopiisty salotos su obuoliais
Burokéliy salotos su £. Zirneliais
Marinuoti agurkai

Kiaulienos trodkinys su pupelémis
Virtos bulvés
Viso grido ruginé duona
Virtinukai s su varike
Sultys

Negazuotas mineralinis vanduo
Vaisiai
Sario lazdele
Bandeté su cbuoliais
Bandelé su cinamonu




Svietiy kopisty salotos
Morky salotos su Zirneliais
SvieZiy pomidory salotos
Viso griado ruginé duona
Zuvies kotletas

Virti makaronai

Tarkuoty bulviy cepelinai
Obuoliy ir kriaudiy kompotas
Negazuotas mineralinis vanduo
Vaisiai

Bandelé su varike

Bandelé su aguonomis

2 savaité
1 diena

Perliniy kruopy pieniska sriuba
Burokéliy salotos su Z Zirneliais
SvieFiy agurky salotos

SvieZiy kopisty salotos

Virtos dedreleés

Virti makaronai

Lietiniai blynai bananais

Surio lazdelés

Negazuotas mineralinis vanduo
Sultys

Vaisiai

Bandelé su obuoliais

Bandelé su cinamonu

TINU e
'ng‘if;ierojagmino_pmadmes

Valgiaradciai K Tklos direiglis —
JAN, NDY/LIENE
2 savaiteé 200

2 diena

DarZoviy misrainé

Pekino kopiistai su agurkais
SvieZiy pomidory salotos
Rigstyniy sriuba

Viso grido ruginé duona
Virti vargkédiai
Kalakutienos guliadas

Virti ryziai

Negazuotas mineralinis vanduo
Nesaldinta kmyny arbata
Vaisiai

Bandelé su cinamonu
Bandeié su aguonomis
Siirio lazdelé

2 savaite
3 diena

Pupeliy salotos su agurkais
Morky salotos su obuoliais
SvieZiy agurky salotos
Ziediniy kopasty sriuba
Viso grido ruginé duona
Zuvies kepinukai

Bulviy koge

Balandéliai

Obuoliy kompotas
Negazuotas mineralinis vanduo
Vaisiai

Bandelé su aguonomis
Bandelé su obuoliais



2 savaité
4 diena

Svietiy kopiisty salotos su obuoliais
Darioviy midrainé

Svietiy pomidory salotos

Burokéliy sriuba

Viso grido ruginé duona

Kiaulienos kotletas su morkomis
Varikeés kukulaiiai

Nesaldinta juodoji arbata
Negazuotas mineralinis vanduo
Vaisiai

2 savaité
5 diena

Pikantigkos salotos

Pekino kopastai su pomidorais
Marinuoti agurkai

Viso grido ruginé duona

Zirniy perliniy kruopy sriuba

Mésos (kalakutienos)ir darioviy tro3kinys
Zirniy perliniy kruopy sriuba

Zuvies kepsnys

Viso grido makarony su dariovémis ir
suriu apkepas

Saldyty uogy kompotas

Negazuotas mineraiinis vanduo
Vaisiai

TVIRTINU
Kazimiero jagm

Valgiara3diai

3 savaité
1 diena

Pekiny kopusty ir pory salotos
Misrainé su ryliais

3vietiy agurky salotos
Burokeliy sriuba su pupelémis
Viso grido ruginé duona
Kalakutienos plovas

Kepti varSkédiai

Virtos bulvés

Nesaldinta juodoji arbata
Negazuotas mineralinis vanduo
Sario lazdelés

Vaisiai

3 savaite
2 dlena

Morky salotos

Pupeliy salotos su agurkais

Svietiy pomidory salotos

Perliniy kruopy sriuba su pomidorais
Zuvies kepsnys :
Virtl grikiai )
Mesos(kalakutiena} ir darfoviy trodkinys
Lietiniai blynai su dedrele

Viso grado ruginé duona

Saldyty uogy kompotas

Negazuotas mineralinis vanduo
Vaislai

mokyklos Jdirokio
JANIN m‘xﬁﬁNE Q

ing pradings



v[;itssz;g:gé G - Valgiarad€iai TVIRTINU .

3 savaite |3 | MAISTOIR ) 7] Ko pdine

3 diena 3 savaité JANI W) Hﬁfn
Sdiena B R T

Salotos su ryZiais ir darZovémis Pupeliy salotos su agurkais

Burokéliy salotos su agurkais Morky salotos su obuoliais

Svieziy pomidory salotos SvieZiy agurky salotos

DarZoviy sriuba Sviefiy kopiisty sriuba

Viso grido ruginé Viso grido ruginé duona

Varikes apkepas Virty bulviy cepelinai su mésa

Kepta su garais Zuvis Zuvies kepinukai

Virti ryZiai Perliniy kruopy kosé

Obuoliy kompotas Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

Negazuotas mineralinis vanduo Negazuotas mineralinis vanduo

Vaisiai Vaisiai

Bandelé su aguonomis Bandelé su cinamonu

Bandelé su varike Bandelé su cbuoliais
Sirio lazdelé

3 savaité
4 diena

DarZoviy misrainé

Marinuoti agurkai

SvieZiy kopisty salotos su pomidorais
Pupeliy sriuba

Viso grado ruging ducna
KaralZki balandéliai

Virtos bulvés

Virtinukai su varske

Nesaldinta kmyny arbata
Negazuotas mineralinis vanduo
Vaisiai

Bandelé su obuoliais

Bandelé su cinamonu




