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| - as variantas

Suderinga )
Telfin Yisuomenés gveikatos centrg
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Patiekalo pavadinimas Rec. |Seiga Bzitymai |Rigbelai [Anglizvan/Ensrgeting
Nr. deniai verts
Koplsiy sriuba su bulvémis 120/2006 1250/5 1,74 543 10,15 89,85
Y patingi pauk§tiznos maltiniai 734/1983 50 7,51 7,37 6,95 123,24
Grietinés padaZzas 1/Padai. 30 0,53 5,64 1,58 5838
Biri rvziy kogé 465/2006 180 2,58 4,06 27,688] 15197
NMorku salotos su nbuoliais 95/1983 30 0,33 1,41 3,21 246
Suliys 200 0,76 01 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso: 14,57 24,61 102,23 666,15
Il - as variantas
Patigkals pavadinimas Rec. 18eiga Baliymai |Riebzlai |AngliavaniEnergeting
Nr. daniai verté
Mesos- darzoviy troskinys Nr.2 A 7575 22,44 14,6 12,26 267 A7
Sirio lazdelés Mini MQ 50 12,8 10,2 0,96 147
Sultys 200 0,76 0.1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 06 27,88 112
I& viso: 37,52 255 65,86 63147




i-2diensa

| — as variantas

Patiekalo pavadinimas Rec. lSeiga Baltymai | Rigbalai | Angliavan m:mﬂmmﬁm
Nr. _ deniai verté

RyzZiy sriuba su pomidorais 243/1883 | 250/10 2,16 9,17 13,69 144,27
Kibutiy malinis su pag.gr. pad. | 25/1971 50/25 7,49 11,61 12,02 181,24
Bulvés 1 Gar. 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Koncervuoti Zirneliai : 30 1,47 0,06 474 15,2
luoda duona 20 1,48 0,26 10,26 43 4
Sultys : C L 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso: 16,54 21,6 112,2 688,54
H —as variantas

Patiekalo pavadinimas Rec. IZeiga Baltymai | Riebalai | Angliavan Energeting

_ Nr. denjai verté

Kepta Zuvis 41A 75/20 14,58 9,4 2,79 154,67
Sviesto — grietinés padazas 3/Pad. 20 (5,32 11,6 0,4 106,81
Virtos bulves be sviesto 1 Gar. 100 2 0,1 18,3 81
Sviefiy kopisty salotos 81/198 50 0,65 2,59 5,21 42,93
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
13 viso: ' 20,24 24,39 79,34 602,41




| - as variantas

Suderinia ]
Telsiy Yisuomenés sveikatos centro

W?m& 1 skyTius Uwﬁ%\\%%\\%

Patiekalo pavadinimas Rec. iSeiga Baltymazi {Riebalai |Anglizvan|Ensrgsting
Nr. genizi VETIE
Burokéllu sriube su bulvémis 11072006 250110 1,92 6,84 15,15 124,33
Natiiralus malizs pjausnys 413/2008 2025 10 17,48 5,82 220,26
Bulviu koggs A4 Gar. 75 1,72 0,35 12,77 60,45
Gaiviosios salotos .120/2003 50 0.5 5,1 50¢ 62,8
Juoda duona . 20 D,74 0,13 513 21,7
Suliys 100 0,38 0,05] 12,38 525
Vaisiai 100 1,62 0.6 27,88 112
Viso: 16,85 30,65 84,32 684,14
il - as variantas
Patiekalo pavadinimas Rec. l3eigs Baliymai |[Riebalai |Angliavan Energeting
{Nr. deniai verie
Kalgkuiienos gulia3as Nr.1 A 75/45 21,12 13,7 532 228
Bulviy koge A70/20606 100 2,02 273 18,33 104,84
Miorku-pory-obuoliy salotos 14/Szal, 100 1,01 6,72 9,55 a7
Sultys 200 0,76 01 2475 105
Vaisiai 106 1,52 0,8 27,85 112
18 viso: 26,43 23,85 a5 84 f44 B4
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| - as variantas

Suderin
Teldiy
Mazeikfp skyrius
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Petiskslo pavadinimas Rec. Igeige Bzitymal [Rizbelal |AnglisvanEnergzing
Nr. deniai VETE
. DarZoviy sriuba su kone. Zirmsliais  |138/2006 250 2,06 541 13,38 105
Varskeés epkepas 85 A 150/20 22,43 13,62 26,74 321,54
Grieting 30 proc. 20 0,48 5] 0,62 58,8
rmcoam duona 20 0,74 0,13 513 217
Sv. Obuoliu kompotas 18 Gér 150 G,17 0,15 15,82 62,66
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso; 274 25,81 88,57 B81,5
Il - as varianias
Patiekaio pavadinimas Rec. l&ziga Baltymai [Risbalzi |AngliavanEnergeling]
Nr. depizi  |verg
Ligiinial su bananais T2 A 150/75/20 12,08 14,45 73,58 46E.3
Grietiné 30 proc. 13,33 0,32 4 0471 38,07
Cukrus 6,67 5,685 26,33
Sultys 200 0,78 0,1 2476 105
IS viso: 13,14 18,55] 105,78 8337
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| - as variantas

Patiskalo pavedinimas Kec. IEziga Ezliymal {Riebalal |Anglizvan Ensrgsting
) Nr. genial  |verie
DarZoviu sriubz 132/2006 25015 2,05 E.4 13,37 105
Floves 3/ A 75/75 22,83 15,459 21,3 346,58
Marinuoti agurkai 45/8a| 50 1.4 0,85 g
Juoda duona 20 0,74 0,13 5,13 21,7
Sultys 100 0,28 0,05 12,38 52,5
Vaisiai 100 1,62 0,5 27,88 112
Visp: 29,02 2567 80,71 545,78
1l - as variantas
Patisksic pavadinimas Rec. ISsiga Beliymai |Risbalai |Angliavan|Energsting
Nr. denial  jverig
Krekenavos kepsnys 17 A 82,5 17,78 17,36 2,05 232,12
Biri grikiy kosg 7Gar. 75 454 4,11 24,85 152,16
Marin.burokéliy salotos su Zirneliais {17/Sal. 50 1,26 7,36 5,84 88
Juoda duona 20 0,74 0,13 5,13 217
m<mmME ebuoliy kompoias 19GEr. | 150 017 0,15 15,82 £2.66
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,85 112
1§ viso: 26,01 2971 81,78 628,24




| - as variantas

1 Skyping

13B0mMENES gyej

katos centro

w014

Patigkalo pavadinimas Ree. l&eige Baliymal |Riebalai jAnpliavan Ensrgeiing
. hNr. denial veris
Burokeliu sr. su kopistzis i bulv, 110/20086 205/10 1,88 5,04 15,15 124,33
BerZo koiletas 23 A 75020 15,4 14 94 4,53 211,85
Sviestas B2 proc. 7.5 0,05 6.2 0,08 55.8
Virti makaronza] BGar. 100 3,81 3,41 26,56 55,41
Pikantiskos szalotos 18/3al, 50 1,17 2,64 4,11 40,17
Juoda duona : 20 0,74 0,13 5,53 21,7
Sultys 160 0,38 0,05 12,38 52,5
Viso: 23,54 23481 £7,02 £561.86
Il - as variantas B
Patiekale pavadinimas Rec. |Seigs Baliymai |Riebelai |Angliavan|Energeiing
T deniai VErie
T roSkintz vigtiena 32/A 75130 18,47 20,27 2,36 263,54
Bulviy kegé sU pienu 4/Gar. 100 2.3 0,47 17,03 80,6
Selotos Gaidelis 12/5al 50 04 3,37 5,18 50,2
Juoda duonza 20 0,74 0,13 £,13 21,7
Suliys 2060 0,76 01 2476 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 12
1S viso: 24161 24,94 82,35 633,04




| — as variantas

Suderinta .
Telity ViSuomenés sveikatos centra

MaZcii

Parui
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Patiekalo pavadinimas Rec. Eeiga Baltymai | Riebalai | Angliavan Energetine
Nr. v deniai verte
Pajurio sriuba- 110/1969 300 8,44 _ 471 37,73 | 208
| Bulviy plokEtainis 48/A 150/40 5231 908 36,48 24528
Grietine 30proc. ap 0,96 12 1,24 117,2
Juoda duona 20 0,74 0,13 5,13 21,7
Sultys ip0 0,38 0,05 12,38 52,5
Viso: i 16,75 25,97 92,96 | 64468
It — as variantas
Patiekalo pavadinimas Rec. - | I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavan | Energetine
Nr, deniai verie
Varskés kukulziciaj 89/A 150/20 i5,9 7,74 33,25 265,03
Sviesto — grietinés padazas 3/Pad. 20 0,32 11,6 0,4 106,81
Sausainiai 20 1,1 3,82 9,99 78,85
Sultys 200 0,76 01 24,76 105
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Viso: 15,6 23,86 86,28 667,69




| - as-variantas

ratiekalo pavadinimas Rec. lSeiga Baltymzi [Riebzlai |Angliavan]Energeting
Nr, denial verte
Agurkuy sriba 127/2008 - 250/5 2,18 3,85 18,85 1164
Mgltas kelekutienos Snicelis 36/A - 50/5 8,88 15,181 3,58 184 94
Morky salotos su 2al, Zirneliais 13/8al, 40 1,22 3,39 5,07 AG 26
Biri rvziy kode . 5/Gar. 100 2,56 4,68 27,65 156,88
Sviestas. 82 proc. 5 0,04 413 0,04 37,2
Juodsa duona . 20 0,74 0,13 5,13 21,7
Suliys 100 3,38 0,05 12,38 52,5
Viso: 18,02 31,51 72,7 618,55
R
If - as variantias
Patliekalo pavadinimas Rec. |Seiga Baliymai [Riebzlai |AngliavaniEnergeting
Nr, deniai verig
Kiaulisnos gulizéas 1A 75145 21,68 15,83 5,01 256,87
Biri ryZiy kosa 51Gar. 100 2,56 488 27,65 155,68
Marinuoty burckaliy salotos 168/Sak 50 0,76 7,35 5722 84,84
Gerimas & suldiy (apelsiny) 231Gar 150 0,23 0,04 11,2 465
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,68 112
15 viso: 25,85 295 76,96 ©LHG.8D




| - as variantas
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Patiekale pavadinimas Rec. Belgs Bezltvma!l |Risbalai {Anglizvan|Ensrgeling
INr. denig! verts
Zirniy sriuba 138/2006 250 575 411 22,58 141,15
Dubysos maliinis 142148 75/10 15,52 12,4 3,04 187,61
Sviesto-grietinés padazas 3/Pad. 10 0,16 5,8 0,2 53,41
Virtos bulves 1/Gar. 100 2,08 0,1 18,85 83,43
Pekine kop. salotos su pom. 24/3al. 40 0,48 0,1 1.6 6,06
Juoda duons 20 0,74 0,13 5,13 21,7
Vaisigi 50 0,76 0,3 13,24 55
Suliys 200 0,76 0,1 2476 105
IS viso: 28,23 23,04 91 555,26
Il - as variantas
Patiekalo pavadinimas Rec. IEeiga Balivmeai . |Rigbalsi |Angliavan| Energeting
Wr. deniai vertg
Zuvies kepinukai A3A 75120 13,08 13,59 8,38 208,86
Sviestas 82 proc. 7.5 0,05 8,2 0,06 55.8
Biri periiniu kruopu kosg B/Gar. 100 3,24 4 58 24,82 145,91
Pekino kop. salotos su pomy 24]8al. A0 (.48 01 1,6 6,98
Razinu kempotas 15/Ger. 200 0,75 0,19 372 132,35
Vaisia 100 1,52 0.8 27,88 112
15 viso: 18,13 2527 25,48 658,68
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Patiekalo pavadinimas r_uwmn. I&eiga Bzltymai |Risbalai |Angliavan|Eneroeting]
Nr. . .|deniai VETiE
Surokeliy srivbz su pupelemis 111372008 25015 3.7 5,57 14,91 112,38
Kizulienos kolletas 31/A 75135 12,8 13,6 13,33 22457
Raudonas pedazas S/Pad. 35 37 0,75 3,02 12,48
Grikiu kpss 7/Gar. 75 454 417 24 .85 152,16
Svigziy kopisiy saloios su cbuoliais (4/5al &0 0,52 0,11 402 15,8
Juode duonzs 20 0,74 0,13 513 21,7
Sultys 200 0,76 0,1 2476 105
1§ viso: 23,43 24 .37 a0,12 651,04
[l - as varianias
Fatiekalo pavadinimas Rec. [Zeigz Bzltymzi . |Riebzlai [AngliavanEnergeting]
Nr. deniai VElie
Kiaufisnos troskinys su pupelémis  |6/A B50f100 18,84 12,21 15,14 232,06
Saiptos Eksira 40/8al. 100 1,46 5,65 7,18 05
Suitys . 200 0,76 0,1 2476 105
“arskas slrelis su priedais 50 ) 3.5 11.35 g7
Vaisiai 100 1,52 08 27,58 112
[E viso: 28,08 23,07 BB,51 636,55




| - as variantas

Telsiy Visuomeneés sveikatos centro

Mazeikly skynus ]
Parad Omr% \\fﬁm ..K%

Pztiekalo pavadinimas Rec. 13eige Baliymai |Riebalai |Angliavan|Energeting]
Nr. . deniai  |verié
Perliniy kruopu pleni§ka sriuba 162/2008 250 5,37 4,08 23 150,5
Virtos degrelés 39/A 50 3,59 14,2 04z 143,52
WMarin. burokeliu selotos su mar.ag.16/3al. 50 0,61 4,99 0,01 442
Virti mzakaronai 8/Gar. 100 3,81 3,41 28,56 15541
Jupda duona 20 0,74 0,13 513 21,7
JSultys 200 D78 0,1 2476 105
I8 viso: 14,28 26,91 76,88 £20,33
I - as variantas
Patiekalo pavadinimas Rec. |Seige Baltymai |Rigbalai JAngliavenEnergsting
Nr. denial  |verig
TroskKinia vistiens su padazu ir darZov 75125 2435 23,84 47 11 454 85
Suliys 100 0,38 0,05 12,38 52,5
Vaisizi 100 1,52 0.5 27 88 112
286,25 2449 87,37 84935
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Pztiskalo pevadinimas Rec. Esinga Ezfiymal |Riebelal |Anglizvan|Ensrgsh
Nr. denial verie
Burokeliy srivbz su Uccuwmﬂ_m 11G/2006 2505 37 557 14,91 112,38
Kaimigki blynai T 15020 20,38 26,14 30,00 435,14
Uogiene 20 0,08 1418 542
Juoda duona 20 074 0,13 513 217
Arbata 1Ger. 150 8,38 37,13
15 viso: 24,88 31,84 73,88 660,55
Il - as variantas )
Patiekalo pavadinimas Rec. IZeica Baliymai [Riebzlzi |AngliavanEnergeting
Nr. denial verne
Cepslinal virty bulviu su varske 55/A 200/40 11,46 6,21 473 2869
Sviesto-grietings padazas 3/FFad. 40 0,64 2372 0,8 213,62
Vaisiai 50 0,76 0,3 13,04 56
Sultys 200 0,76 0,1 2476 105
13,62 28,81 BG,8 681,52
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| —as variantas

Telsiy
Maze]

Patiekaic pavadinimas Rec. lseiga | Baliymai M Rizbzlai | Angliavan | Energetina
Mr. i deniai verte
Pajurio sriuba 110/1969 300 5,44 4,71 57,73 208
Kiauliena trogkinta su &v. 5/A 50/50 i5 12,79 52 190,55
kopiistais
Virtos bulvés 1/Gar. 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Juoda duona 20 0,74 0,13 5,13 21,7
Gerimas i8S sultiy (apelsing) 23/Ger. 200 0,3 0,05 14,93 62
Sausainiai 20 11 3,82 3,89 78,85
12 viso: 28,64 216 51,83 644 53
H—as variantas
Patiekalo pavadinimas Rec. I5eiga | Baltymai | Riebalai | Angliavan Energetiné
Nr. deniai verte
Vistienos Pukudiai 38/A 75/15 18,83 8,64 10,17 188,42
Sviesto-grietineés padazas 3/Pad. 15 0,24 8,7 0,3 80,11
Biri ryZiy kote 5/Gar. 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Zali Zirneliai 49/Sal. 30 1,47 0,06 4,74 19,2
Sulltya 200 0,76 0,1 24,76 105
Vaisiaj 100 1,52 0,6 27,88 112
25,38 23,78 | 95,5 661,41




3-4 diena

I-as variantas

| Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | lsciga | Baltvmai | Ricbalai | Angliavand | Energetins
m ,ﬁ eniai verte
Bulviené su rviais 13672006 ¢ 250 2.65 3.91 2318 137
Virty bulviy cepelinai su | 54/A 150/30 | 12.37 5.86 | 31.87 25246
mesa 4
Grietiné 30 proc 30 0.72 G 0.93 | 87.9
Juoda duona 20 0.74 (.13 5.13 21.7
Gérimas 1% suléiy 23/Gér 150 0.23 0.04 11.2 46.5
(apelsiny)
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
| 15 viso: 18.23 22.54 100.19 657.56
H variantas
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. | ISeiga ! Baltymai | Riebalai Angliavand | Energetiné
eniai verté
VarSkeés apkepas sn 86/A 150/30 | 22.26 134 28.49 323.68
TazZinomis
Saldus grietinés padazas | 5/Pad 30 0.41 4.59 11.92 88.66
Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
I viso: 2495 18.69 93.05 629.34




suomenés sveikains ceniro
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3-5 dienz

| - as varianta

LY

Patiekzlo pavadinimas Rec. l&eiga Beltymal |Riebelal [Angliavan Enerpsling
Nr. denisi verte
Agurky srinbz 127/2006 250/5 2,19 3,25 18,85 1164
Kepsnys | BerZelis" 18/A 50/15 10,58 5,78 1,51 135,03
Sviesto-grietinés padaras ’| 3/Pad. 15 0,24 87 0,3 80,11
Biri perliniy krucpy kosé 6/Gar. 100 3,24 4,59 24 82 145,81
Svieziy kopiisiy salotos 1/Gear. 40 0,52 3,81 2,28 42,81
Juoda duona : 20 0,74 C,13 5,13 21,7
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
118 viso: 18,27 21,18 77,66 647,06
ll - as variantas
Paiiekalo pavadinimas Rec. iSeiga Bzliymai |Risbalai |Angliavan|Energeting
Nr. geniai verie
Kalakutiznos-darzoviu trogkinys 21A 7575 21,69 11,47 12,57 2358
Pekino kopiisty salotos su agurkeis 23/8al. 100 1,07 4,88 4,42 104,08
Sarelis Mini MO 25 £,4 5,1 0,48 733
Sultys 200 0,76 0,1 24,76 105
Veisia 100 1,62 0.6 27,88 112
21,44 27,13 70,11 521,18




