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Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Vykdymo laikotarpis' Vertinimy kriterijus ir Ju
Nr. reik$mé
1 2 3 4 5
1. Sveika mityba '
1.1. | Pravesti pamoka. Mitybos tesias Ar sveikai | 3-uju klasiy mokiniai Sausio mén. Dalyviy skai¢ius 40
maitiniesi?“
12. | Pravesti pamoka. Mitybos testo jvertinimas 3-yjy klasiy mokiniai Vasario mén. Dalyviy skaitius 40
(analizé ir palyginimas su
rekomendacijomis) Ar sveikai maitiniesi?
1.3. | Parengti ir i¥platintinti informacine medZiaga Elektroninis informacinis Vasario mén. pranesimy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie sveikos | praneSimas per ., Tamo®
mitybos nauda, mitybos testo analizés
suvesting.
1.4. | Pravesti pamoka- diskusija ,Mano 3-yjy klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaitius 40
asmeniniai tikslai: ka a§ galiu pakeisti?*




1.5. | Viktorina ,,Sveiko maisto piramidé® 3-yjy klasiy mokiniai BalandZio mén. Dalyviy skaiéius 20

1.6. | Parengti ir iSplatintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis BalandZio meén. pranefimy skai¢ius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie sveikos prane§imas per ,,Tamo*
mitybos nauda.

1.7. | Pravesti pamoka- diskusija ,,Be energijos 3-yjy klasiy mokiniai GeguZés meén. Dalyviy skai¢ius 40
nebus jégy”

1.8. | Pravesti pamoka- diskusija ,,Sveika mityba — | 4-yju klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skai¢ius 40
kg tai reifkia?* '

1.9. | Parengti ir i$platintinti informacing medZiagg | Elektroninis informacinis Rugséjo meén. prane&imy skai¢ius 1

' mokytojoms, tévams ir vaikams apie sveikos prane§imas per ,,Tamo®

mitybos nauds.

1.10. | Parengti ir iSplatintinti informacing medZiaga Elektroninis informacinis Rugséjo mén. prane$imy skaicius 1
apie mokykloje vykdomga sveikos mitybos prane§imas mokyklos
ugdyma. svetaingje

1.11. | Socialin¢ iniciatyva -popieté ,,Sveikas 4-yjy klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skai¢ius 20
maistas — sveikas a$“ (nesudétingu , sveiky

‘ patiekaly gamyba)

1.12. | Parengti ir i3platintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis Spalio mén. pranesimy skaiéius 1
apie mokykloje vykdoma sveikos mitybos prane§imas mokyklos
ugdyma. svetainéje

1.13. | Parengti ir i¥platintinti informacing medZiaga Elektroninis informacinis Spalio mén. praneiimy skai€ius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie sveikos | pranesimas per »Tamo*
mitybos nauda.

1.14. | Europos sveikos mitybos dienos 2-yju klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. Dalyviy skai¢ius 40
paminéjimas. PieSiniy paroda: ,,Vaisiy ir
darZoviy pasaka®

1.15. | Parengti ir i¥platintinti informacing medZiaga Elektroninis informacinis Lapkri¢io mén. pranesimy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie sveikos praneiimas mokyklos
mitybos naudg. svetainéje

1.16. | Viktorina ,,Mano prieSpiecio déZute® 2 - yjy klasiy mokiniai Lapkricio mén. Dalyviy skaiéius 10

1.17. | Bplatinti edukacines knygeles ,MITYBA® 2 - yju klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. 10 tiraZas

1.18. | Parengfi ir iSplatintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis Lapkri¢io mén. praneSimy skaiCius 1




mokytojoms, tévams ir vaikams apie sveikos
mitybos nauda

praneSimas mokyklos
svetaingje

1.19. | Pravesti pamoka ,,Smaguriaukite retai“ 1- 2 - yjy klasiy mokiniai GruodZio mén. Dalyviy skai€ius 90
1.20. | Parengti ir i§platintinti informacing medZiagg | Elektroninis informacinis GruodZio mén. pranesimy skai¢ius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie pranedimas per ,,Tamo™
saldumyny maZinimg
1.21. | Informacija ,,Sveiko maisto piramidé* Vsps kabinetas Lapkri¢io mén. Informaciniy stendy skaicius 2
Mokyklos inf. stendas
1.22. | Informacija ,,MaZiau cukraus per Sventes® Vsps kabinetas Gruodzio meén. Informaciniy stendy skaiéius 2

Mokyklos inf. stendas

2. Fizinis aktyvumas

2.1. | Akcija,,Ilgosios pertraukos lauke, ,,Lipdom | Pradinio ir prieSmokyklinio | Sausio men. Dalyviy skai¢ius 200
sniego senj* ugdymo amZiaus vaikai
2.2. | Parengti ir iSplatintinti informacing medziaga | Elektroninis informacinis Sausio mén. prane§imy skaiéius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie prane§imas per ,,Tamo*
.judéjima Saltuoju mety laiku®.
2.3. | Organizuoti akcija ,,Apibék apie mokykla™ Pradinio ir priemokyklinio | Rugséjo mén. Dalyviy skaiius 200
skirta Pasaulinei §irdies dienai. ugdymo amZiaus vaikai
2.4. | Akcijos ,,Apibek apie mokykla* viedinimas | Elektroninis informacinis Rugséjo mén. pranes$imy skaicius 1
pranesimas per ,,JTamo®
2.5. | Talkinti organizuojant Pasaulinés sveikatos | Pradinio ir prieSmokyklinio Rugséjo meén. Dalyviy skaiéius 200
dienos paminéjima Sporto Sventg ,,Sveika ugdymo amZiaus vaikai
vasara“
2.6. | Parengti ir i¥platintinti informacing med?iagy | Elektroninis informacinis GeguZés men. prane§imy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie tai kaip | praneSimas per ,,Tamo™
svarbu i§mokti plaukti.
2.7. | Informacija ,,J3mok plaukti® | Vsps kabinetas GeguZés meén. Informaciniy stendy skai€ius 2
Mokyklos inf. stendas
2.8. | Informacija ,,Apibék apie mokyklg® Vsps kabinetas Rugséjo mén. Informaciniy stendy skaicius 2
Mokyklos inf, stendas
2.9. | Informacija“Gradinimasis® Vsps kabinetas Sausio mén. Informaciniy stendy skaicius 2

Mokyklos inf. stendas




2.10.

Informacija“Judéjimas Saltuoju mety laiku*

Vsps kabinetas
Mokyklos inf. stendas

Sausio mén.

Informaciniy stendy skaiius 2

3. Eduonies profilaktika ir asmens higiena

3.1. | Eduonies profilaktikai ,,Sveiki dantys- 1-yjy klasiy mokiniai Vasario mén. Dalyviy skai¢ius 43
spindinti §ypsena® tgstinumas ,,.Dantuky
miestelis*

3.2. | Isplatinti edukacines knygeles ,,Dantuky 1-yjy klasiy mokiniai Vasario meén. 40 tiraZas
miestelis“

3.3. | Eduonies profilaktikai ,,Sveiki dantys- 1-yjy klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skaiéius 80
spindinti Sypsena® 2-yjy klasiy mokiniai

3.4. | Parengti ir i¥platintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis Rugséjo mén. prane§imy skaiius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie prane§imas mokyklos
éduonies profilaktika svetainéje

3.5. | Parengti ir i¥platintinti informacing medziaga | Elektroninis informacinis Spalio meén. prane$imy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie prane§imas mokyklos
éduonies profilaktika svetaingje

3.6. | Eduonies profilaktikai ,,Sveiki dantys- 1-yjy klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skai¢ius 83
spindinti §ypsena“ tgstinumas 2-yjy klasiy mokiniai

3.7. | Informacija ,,Sveiki dantys-spindinti Vsps kabinetas Vasario mén. Informaciniy stendy skai€ius 2

Sypsena“

Mokyklos inf. stendas

4. Uskreciamyjy ligy profilaktika

4.1. | Supratimas apie mikroorganizmy atsparumg | PrieSmokyklinio ugdymo Vasario men. Dalyviy skaiius 20
antimikrobinéms medZiagoms didinimas amZiaus vaikai
Pamoka-diskusija Svara ir tvarlfa“
4.2. | ISplatinti edukacines knygeles ,,Svara ir Prie$mokyklinio ugdymo Vasario men. 20 tiraZas
tvarka® amZiaus vaikai
4.3. | Pamoka-diskusija ,,Asmens higiena® 3-yjy klasiy mokiniai BalandZio mén. Dalyviy skaicius 48
4.4. | I3platinti edukacines knygeles ,,Asmens 3-yjy klasiy mokiniai BalandZio meén. Dalyviy skai¢ius 48
higiena*
4.5. | Pamoka-diskusija ,,Antibiotiky atsparumas® | 3-ujy klasiy mokiniai GruodZio mén. Dalyviy skai¢ius 48
4.6. | Isplatinti edukacines knygeles ,,Skiepai — 3-yjy klasiy mokiniai Gruodzio mén. 48 tiraZas




vaiky draugai®

47. | Parengti ir i§platintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis Sausio mén. prane$imy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie pranesimas per ,,Tamo*
gridinimosi naudg -
4.8. | Parengti ir iSplatintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis Vasario meén. praneSimy skai¢ius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie asmens | pranesimas per »lamo®
higiena.
4.9. | Parengti ir iSplatintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis Kovo mén. pranedimy skaicius 1
mokytojoms, tévarus ir vaikams apie TBC. prane§imas per ,,Tamo*
4.10. | Parengti ir i¥platintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis BalandZio meén. prane§imy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie pranesimas per ,,Tamo*
uzkre¢iamas ligas.
4.11. | Parengti ir i$platintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis Spalio mén. pranesimy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie pranesimas per ,,Tamo®
uzkrediamas ligas.
4.12. | Parengti ir iSplatintinti informacing medZiaga | Elektroninis informacinis GruodZio mén. pranesimy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie skiepy | pranesimas per ,,Tamo®
kalendoriy.
4.13. | Informacija ,,Perfalimo ligos* Vsps kabinetas Vasario mén. Informaciniy stendy skai€ius 2
: Mokyklos inf. stendas
4.14. | Informacija ,,UZkre€iamos ligos* Vsps kabinetas BalandZio mén. Informaciniy stendy skaicius 2
Mokyklos inf. stendas
4.15. | Informacija ,,Asmens higiena™ Vsps kabinetas Spalio mén. Informaciniy stendy skaicius 2
Mokyklos informacinis
stendas
4.16. | Informacija ,,Skiepai — vaiky draugai® Vsps kabinetas GruodZio men. Informaciniy stendy skaicius 2

Mokyklos inf. stendas

5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

5.1. Pamoka ., Tuk tuk Sirdele™ 1-yjy klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skaiéius 70
2-yjy klasiy mokiniai

5.2. | Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai® 4-yjy klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skaicius 40

5.3. Parengti ir i¥platintinti informacing medZiaga Elektroninis informacinis Spalio mén. pranesimy skai¢ius 1

mokytojoms, tévams ir vaikams apie
mokiniu sveikatinima

pranefimas per ,,Tamo®




54. | Parengti ir i$platintinti informacing medZiagg | Elektroninis informacinis Spalio mén. prane§imy skai&ius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie prane$imas per ,,Tamo®
mokiniy sveikatinima
5.5. Informacija ,,Sveikuoliy sveikuoliai* Vsps kabinetas Spalio mén. Informaciniy stendy skaidius 2
Mokyklos inf. stendas
6. Aplinkos sveikata
6.1. | Akcija,, Vanduo gyvybés Saltinis* Pradinio ir prie$mokyklinio | Kovo meén. Dalyviy skaiéius 180
ugdymo amZiaus vaikai
6.2. | Pie¥iniy konkursas 4 kl. mokiniams ,,Vanduo | 4-yjy klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaiius 40
.| gyvybés Saltinis“
6.3. | Pamoka ,, Tylos stebuklinga versme® 3-yjy klasiy mokiniai BalandZio mén. Dalyviy skaiéius 40
6.4. | Akcija ,,Jématuokim tylg® Mokyklos bendruomené BalandZio mén. Dalyviy skai¢ius 200
6.5. | Parengti ir idplatintinti informacing medZiagg | Elektroninis informacinis Kovo mén. prane§imy skaiius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie prane$imas per ,,Tamo*
vandens nauda organizmui :
6.6. | Parengti ir i¥platintinti informacing medZiagg | Elektroninis informacinis BalandZio mén. pranesimy skaicius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie tylos prane§imas per ,,Tamo*
svarbg.
6.7. | Informacija ,,Vanduo gyvybés Saltinis* Vsps kabinetas Kovo mén. Informaciniy stendy skaicius 2
Mokyklos inf. stendas
6.8. | Informacija ,, Tylos stebuklinga versme® Vsps kabinetas BalandZio mén. Informaciniy stendy skai€ius 2

Mokyklos inf. stendas

7. Traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika

7.1. | Pirmos pagalbos viktorina“Padék 3-yjy klasiy mokiniai GeguZzés mén. Dalyviy skai¢ius 40
draugui®.
7.2. | Parengti ir i¥platintinti informacing medZiagg | Elektroninis informacinis | GeguZés mén, prane§imy skaiius 1
mokytojoms, tévams ir vaikams apie prane§imas per ,,Jamo®
mokeéjimo plaukti svarba. ,.Kaip dera elgtis
prie vandens™
7.3. | Pravesti pamoka ,,Pavojai namuose ir 2-yjy klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. Dalyviy skaicius 40
gamtoje*
7.4. { Informacija ,,Pirmoji pagalba® Vsps kabinetas GeguZés mén. Informaciniy stendy skaicius 2




1

| Mokyklos inf. stendas

8. Ritkymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija

8.1. Akcija ,,Pisk muilo burbulus, o ne dimus® PUG klasés mokiniai GeguZés meén. Dalyviy skai¢ivs 60
‘ 1-yjy klasiy mokiniai
Kita visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla
Mokiniy sveikatos siebésenos analizé (027- | Pradinio ir prieSmokyklinio | Per metus Pazymy skaicius
/a) forma. Apibendrinty sveikatos duomeny ugdymo amZiaus vaikai
pristatymas mokyklos bendruomenei.
Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems Mokiniai Per metus, esant poreikini Suteikty individualiy
bendruomenés nariams (tévams, Mokiniy tévai konsultacijy mokyklos
darbuotojams, klasiy auklétojams, mokyklos | Istaigos darbuotojai bendruomenei skaiéius

administracijai) sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo klausimais

Mokyklos aplinkos atitikties, pagal
visuomenés sveikatos prieZitiros teisés akty
reikalavimus prieZiiira.

(Mokyklos patalpy higieninés btiklés
patikrinimas)

1 karta per ketvirtj ir esant
poreikiui

Patikry skaiCius 4

Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties Per metus Maitinimo atitikties patikrinimy
patikrinimas skaiCius 18

Pateikti valgyklos viréjai vaiky sara3a, Pradinio ir prie¥mokyklinio | Mokslo mety pradZioje ir Vaiky skaifius

kuriems reikalingas tausojantis maitinimas. | ugdymo amZiaus vaikai pagal poreiki

Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir Pradinio ir prie¥mokyklinio | Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy skaiius
koordinavimas, gydytojy rekomendacijy ugdymo amZiaus vaikai

igyvendinimo skaiCius

Vykdyti traumy, ivykstanciy ugdymo Pradinio ir prie§mokyklinio | Pagal poreikj Traumy skai¢ius

proceso metu bei pakeliui § mokyklg ir i$ jos, | ugdymo amZiaus vaikai ‘

registracija ir analize

Patikra pirmosios pagalbos rinkiniy sporto Rugséjo men., periodinis

saléje, sveikatos kabinete, prailgintos dienos papildymas pagal poreikj
grupése

Informacijos apie uZkre¢iamasias ligas ar Pradinio ir prie§mokyklinio | Esant poreikiui Informacijos pateikimo skaiCius




apsinnodijimus mokykloje teikimas.
(Teikti informacijg VSC, jtarus
apsinuodijima ar uZkretiamajg liga
mokykloje)

ugdymo amZiaus vaikai

Teikti konsultacijas kiino kultiiros
mokytojams atsiZvelgiant | mokiniy fizinio
pajégumo grupe. Konsultuoti dél mokiniy
galimybiy dalyvauti sporto varZybose.

Pradinio ir prieSmokyklinio
ugdymo amZiaus vaikai

Rugséjo ménesj sarady
koregavimas, per mokslo
metus

Suteikty konsultacijy skaiéius

UZkretiamy ligy epidemiologiniy priezifiros | Pradinio ir priesmokyklinio | 2 kartus per metus, esant Atlikty asmens higienos
priemoniy jgyvendinimas ugdymo jstaigose | ugdymo amZiaus vaikai poreikiui patikrinimy dél pedikuliozes,
nieZy vaiky skaidius
Veiklos plang parengé:
Visuomenés sveikatos specialisté (- Jolanta Bagdoniené
(paraas)

(plano rengéjo pareigos)
Suderinta:
Direktoré

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)
Suderinta:
Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti vaiky ir
jaunimo sveikatos priezifirg

(visuomenés sveikatos prieZitrg koordinuojantio specialisto pareigos)
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