TVIRTINU

{pareigy pavadinimas)

(paraias)

(vardas ir pavardé)

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIOUROS SPECIALISTO

DIRBANCIO Mazeikiy Kazimiero Jagmino pradinéje mokykloje
{ugdymo jstaigos pavadinimas)
2020 METU VEIKLOS PLANAS
metat
A : (data) (registracijos Nr.)
Mazeikiai
(sudarymo vieta)
%-h Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé Vykdymo laikotarpis <o_.==_5~.._oﬂ”“~._=m i
1 2 3 4 5

1. Sveika mitvba

1.1. Pravesti pamoka ,,Maistas — tai kg valgome?* PUG klasiy mokiniai Sausio mén. Dalyviy skaiius 20
1.2. Pravesti pamoka-diskusija ,,Sveika mityba — ka tai reiSkia?“ | 3 klasiy mokiniai vasario mer. Dalyviy skaiius 40
1.3. Pravesti pamoka-diskusija ,,Vaisiai ir darZovés® PUG klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaiius 20
1.4. Piesiniy paroda: ,,Vaisiy ir darZoviy pasaka® PUG klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skai¢ius 20
1.5. Viktorina ,,Mitybos kultira“ 3 klasiy mokiniai Balandzio mén. Dalyviy skai¢ius 20
1.6. Pravesti pamoka-diskusija ,.Be energijos nebus jégy* 3 klasiy mokiniai GeguZés mén. Dalyviy skaicius 40
1.7. Pravesti pamoka-diskusijg ,,Sveiko maisto piramidé?* 4 klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skaiCius 40
1.8. Pravesti pamoka-diskusijg ,,Sveikas maistas — sveikas a§" 4 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skaiCius 20
1.9. Pravesti pamoka-diskusijg ,,Mano priedpieiy déZute” 4 klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. Dalyviy skaiius 40
1.10. | Pravesti pamoka ,,Smaguriauk retai® PUG klasiy mokiniai GruodZio meén. Dalyviy skaifius 20
1.11. | Parengti ir i$platinti informacing medZiaga apie mokykloje El. informacinis Vasario men. prane$imy skaiCius 1

vykdoma dalinai §vedi3ko stalo maitinimo faikyma

praneimas per ,,Tamo®




) )

1.12. | Parengti ir i¥platinti informacing medZiaga apie mokykloje El.informacinis Kovo mén. pranesimy skaicius 1
vykdoma ,,Vaisiai mokykloms™ programa. praneimas per ,, Tamo*

1.13. | Parengti ir i§platinti informacing medZiagg mokytojoms, El. informacinis BalandZio mén. pranegimy skaidius 1
tévams ir vaikams apie sveikos mitybos nauda. prane3imas per ,,Tamo*

1.14. | Parengti ir i§platintinti informacin¢ medZiagg apie El. info pranesimas Vasario men. pranesimy skaicius 1
mokykloje vykdomg sveikos mitybos ugdyma. www.kjagminomok.It

1.15. | Parengti ir i§platintinti informacine medZiaga mokytojoms, | El informacinis Spalio meén. pranedimy skaicius 1
tévams ir vaikams apie sveikos mitybos nauda. prane§imas per ,,Tamo*

1.16. | Parengti ir i§platintinti informacing medZiagg mokytojoms, | El info praneSimas Lapkri¢io mén. pranesimy skaicius 1
tévams ir vaikams apie sveikos mitybos nauda. www.kjagminomok.It

1.17. | Parengti ir iSplatintinti informacing medziagg mokytojoms, | El informacinis Lapkri¢io men. prane$imy skaicius 1
tévams ir vaikams apie sveikos mitybos nauda pranesimas per ,, Tamo*

1.18. | Parengti ir i¥platintinti informacing medzZiagg mokytojoms, | El.informacinis GruodZio mén. pranesimy skaicius 1
tévams ir vaikams api¢ saldumyny mazinima pranedimas per ,, Tamo*

1.19. | Informacija ,,Maitinamés sveikai“ Vsps kabinetas Spalio mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas skaitius 2
1.20. | Informacija ,,Sveiko maisto piramidé™ Vsps kabinetas Lapkridio mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skaiCius 2
1.21. | Informacija ,,MaZiau cukraus per §ventes* Vsps kabinetas Gruodzio mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas

skaidius 2

2. Fizinis aktyvumas

2.1. Projektas ,,Ilgosios pertraukos lauke* Pradinio ir PUG klasiy | Esant palankiam orui | Dalyviy skai¢ius 200
Akcija ,,Lipdom sniego senj* mokiniai sausio-vasario mén.

2.2 Projektas ,,llgosios pertraukos lauke™ Akcija ,,Apibék apie Pradinio ir PUG klasiy | Rugséjo 29d.. Dalyviy skai¢ius 200
mokyklg“ skirtg Pasaulinei irdies dienai. mokiniai

2.3. Projektas ,Ilgosios pertraukos lauke“ Pasaulinés sveikatos Pradinio ir PUG klasiy | BirZelio 5d Dalyviy skai¢ius 200
dienos pamin¢jima Sporto §vente ,.Sveika vasara“ mokiniai

24. Informaciné medZiaga ,,Ilgosios pertraukos lauke®

El. info praneSimas
www kjagminomok.lt

Vasario mén.

pranesimy skaicius 1

2.5. Akcijos ,,Apibék apie mokyklg” vieSinimas

El. informacinis
pranesimas per ,,Tamo*

Rugsejo men.

pranesimy skaiius 1

2.6. Informaciné medZiaga apie akcija ,,Apibék apie mokykla“

El info prane§imas
www.kjagminomok.1t

Rugséjo men.

prane$imy skai¢ius 1




2.7. Parengti ir i¥platinti informacine medZiaga mokytojoms, El. informacinis GeguZés mén. pranesimy skai¢ius 1
tévams ir vaikams apie aktyvy gyvenimo biida vasara praneSimas per ,, Tamo®
2.8. Informaciné medZiaga apie pasaulinés sveikatos dienos El info pranesimas GeguZzés mén. prane§imy skaiius 1
paminéjima www.kjagminomok.lt
2.9 Informacija ,,I$mok plaukti Vsps kabinetas Geguzés mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skaiCius 2
2.10. | Informacija ,,Apibék apie mokyklg* Vsps kabinetas Rugséjo mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skaifius 2
2.11. | Informacija“Griadinimasis™ Vsps kabinetas Sausio mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info.stendas skaiius 2
2.12. | Informacija“Judéjimas Saltuoju mety laiku® Vsps kabinetas Sausio mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas

skaitius 2

3. Eduonies profilaktika ir asmens higiena

3.1. Eduonies profilaktikai ,,Sveiki dantys-spindinti Sypsena® 2 klasiy mokiniai Vasario mén. Dalyviy skai¢ius 48
testinumas ,,Dantuky miestelis*

3.2 I$platinti edukacinius lankstinukus ,,Dantuky miestelis™ 2 klasiy mokiniai Vasarioc mén. 40 tirazas

3.3. Eduonies profilaktikai pamoka ,,Sveiki dantys-spindinti 1 klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skai¢ius 40
Sypsena‘

34. Eduonies profilaktikai pamoka ,,Sveiki dantys-spindinti 1 klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. Dalyviy skaicius 40
Sypsena® testinumas

3.5. Piesiniy konkursas ,,Dantukai* 1 klasiy mokiniai Lapkri¢io mén. Dalyviy skai¢ius 40

3.6. Pamoka ,,.Dantuky miestelis* PUG klasiy mokiniai GruodZio mén. Dalyviy skai¢ius 20

3.7. Parengti ir i§platinti informacine medZiagg mokytojoms, El info praneSimas vasario meén. prane§imy skaiCius 1
tévams ir vaikams apie ¢duonies profilaktika www kjagminomok.It

3.8. Parengti ir iSplatinti informacing medZiagg mokytojoms, El. info prane$imas Spalio mén. prane$imy skai€ius 1
tévams ir vaikams apie éduonies profilaktika www.kjagminomok. It

3.9. Parengti ir i§platinti informacing medZiaga mokytojoms, El. info praneSimas Lapkri¢io men. prane$imy skaicius 1
tévams ir vaikams apie éduonies profilaktika www kjagminomok. 1t

3.10. | Informacija ,,Sveiki dantys-spindinti Sypsena‘ Vsps kabinetas Vasario mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas skaitius 2
3.11. | Informacija ,,Sveiki dantys-spindinti §ypsena“ Vsps kabinetas Spalio mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas

skaicius 2




4. Uzkreciamyjy ligy profilaktika

4.1. Pamoka - diskusija ,,Svara ir tvarka® PUG klasiy mokiniai Vasario mén. Dalyviy skai¢ius 20
4.2, I¥platinti edukacinius lankstinukus ,,Svara ir tvarka“ PUG klasiy mokiniai Vasario meén. 20 tiraZas
4.3. Pamoka-diskusija ,,Asmens higiena“ PUG klasiy mokiniai BalandZio mén. Dalyviy skaifius 68
3 klasiy mokiniai
4.4. I3platinti edukacinius lankstinukus ,,Asmens higiena“ PUG klasiy mokiniai BalandZio mén. Dalyviy skai¢ius 20
4.5, Pamoka ,,Mokinio higiena® PUG klasiy mokiniai Spalio mén. Dalyviy skai€ius 60
1 klasiy mokiniai
4.6. Pamoka-diskusija ,,Antibiotiky atsparumas* 3 klasiy mokiniai GruodZzio mén. Dalyviy skai¢ius 40
4.7. Parengti ir i§platinti informacing medZiaga mokytojoms, El. informacinis Spalio mén. prane§imy skaicius 1
tévams ir vaikams apie mokinio higiena pranesimas per ,,Tamo*
4.8. Parengti ir i§platinti informacing medZiaga mokytojoms, El. informacinis Sausio mén. pranesimy skaicius 1
tévams ir vaikams apie grudinimosi nauda pranesimas per ,,Tamo*
4.9, Parengti ir i3platinti informacing medZiagg mokytojoms, El. informacinis Sausio mén. pranesimy skaicius 1
tévams ir vaikams apie perialimo ligas prane§imas per ,,Iamo*
4.10. | Parengti ir iSplatintinti informacing medZiaga mokytojoms, | El. informacinis Vasario mén. prane§imy skaiCius 1
tévams ir vaikams apie asmens higieng. prane$imas per ,,Tamo*
4.11. | Informaciné medZiaga apie ligas plintandias per neSvarias | El. info praneSimas Vasario mén. pranesimy skaiéius 1
rankas. www.kjagminomol.lt
4.12. | Informaciné medZiaga apie asmens higieng. El. info pranesimas BalandZio mén. pranesimy skaicius 1
www.kjagminomok.lt
4.13. | Parengti ir iSplatintinti informacing medZiagg mokytojoms, | El. informacinis BalandZio mén. prane$imy skai¢ius 1
tévams ir vaikams apie uzkreCiamas ligas. pranesimas per ,,Tamo*
4.14. | Parengti ir i§platintinti informacing medZiagg mokytojoms, | El. informacinis BirZelio mén. praneSimy skai¢ius 1
tévams ir vaikams apie uzkreciamas ligas plintan¢ias per praneS§imas per ,,Tamo*
neplautus vaisius ir uogas
4.15. | Parengti ir i§platintinti informacing medziaga mokytojoms, | El. informacinis GruodZio mén. pranesimy skaicius 1
tévams ir vaikams apie skiepy kalendoriy. pranesimas per ,, Tamo*®
4.16. | Informacija ,,Asmens higiena — kodél ji tokia svarbi?* Vsps kabinetas BalandZio mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skaicius 2
4.17. | Informacija ,,Svarios rankos® Vsps kabinetas Vasario mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas

skaicius 2




b )
4.18. | Informacija ,,Mokinio higiena® Vsps kabinetas Spalio meén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skai€ius 2
4.19. | Informacija ,,Skiepai — vaiky draugai* Vsps kabinetas GruodzZio mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas

skaidius 2

5. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy

prevencijos klausimai

5.1 Pamoka ,, Tuk tuk Sirdele” PUG klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skai€ius 20

5.2. Piesiniy konkursas ,, Tuk tuk Sirdele® PUG klasiy mokiniai Rugséjo mén. Dalyviy skai€ius 20

5.3. Parengti ir i$platinti informacing medZiaga mokytojoms, El. informacinis Rugséjo mén. prane§imy skaicius 1
tévams ir vaikams apie mokiniy sveikatinimg prane$imas per ,,Tamo*

5.4. informaciné medZiaga Pasaulinei §irdies dienai paminéti El. info praneSimas Rugséjo mén. prane§imy skai¢ius 1

www.kjagminomok.lt

6. Aplinkos sveikata

6.1. Akcija,, Vanduo gyvybés Saltinis* Pradinio ir PUG klasiy Kovo mén. Dalyviy skaiius 180
mokiniai
6.2. Pamoka ,,Pavasariné alergija— kas tai ir kaip su tuo kovoti? 3 klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skai¢ius 40
6.3. Pamoka ,,Pavasariné alergija — kas tai ir kaip su tuo kovoti? PUG klasiy mokiniai Kovo mén. Dalyviy skaiCius 20
6.4. Akcija , I¥matuokim tylg™ Mokyklos bendruomené | BalandZio mén. Dalyviy skai¢ius 200
6.5. Pamoka ,,Ziedadulkiy sukeltas alerginis rinitas® 4 klasiy mokiniai Rugséjo men. Dalyviy skaitius 40
6.6. Parengti ir iSplatinti informacing medZiaga mokytojoms, El. informacinis Kovo mén. pranesimy skaidius 1
tévams ir vaikams apie vandens nauda organizmui pranedimas per ,,Tamo*
6.7. Informaciné medZiaga apie vandens naudg organizmui El. info praneSimas Kovo mén. pranesimuy skaidius 1
www. kjagminomok.it
6.8. Informaciné medZiaga , ISmatuokim tylg* El. info pranesimas BalandZio mén. pranedimy skaicius 1
www.kjagminomok.lt
6.9. Parengti ir i$platinti informacing medZiaga mokytojoms, El. informacinis BalandZio mén. prane$imy skaicius 1
tévams ir vaikams apie tylos svarba. pranedimas per ,,Tamo*
6.10. | Informaciné med¥iaga ,,Ziedadulkiy sukeltas alerginis El info praneSimas Rugséjo mén. prane§imy skaicius 1
rinitas* www.kjagminomok.lt
6.11. | Parengti ir i§platinti informacing¢ medZiaga mokytojoms, El informacinis Rugséjo meén. pranesimy skaicius 1
tévams ir vaikams Ziedadulkiy sukeltas ligas. pranesimas per ,, Tamo*
6.12. | Informacija ,,Vanduo gyvybés Saltinis* Vsps kabinetas Kovo mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas

skaiéius 2




6.13. | Informacija ,,Pavasanne alergija—kas tai ir kaip su tuo kovoti Vsps kabinetas Kovo mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skaicius 2
6.14. | Informacija ,, Tylos stebuklinga versmé™ Vsps kabinetas BalandZio mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skaiCius 2
7. Rakymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
7.1. Akcija ,,Pisk muilo burbulus, o ne cigaretés diimus’ 4 klasiy mokiniai Geguzés meén. Dalyviy skaicius 50
7.2. Informaciné medZiaga apie akcija ,,Pask muilo burbulus, o | El info praneSimas Geguzés mén. prane§imy skaiéius 1
ne cigaretés dimus® www.kjagminomok It
8. Tuberkuliozés profilaktika
8.1. Parengti ir iSplatinti informacing medZiaga ,,Kaip El informacinis Kovo mén. prancSimy skaicius 1
apsisaugoti nuo tuberkuliozés?* prane§imas per ,,Tamo“
8.2. Informacija ,,Kaip apsisaugoti nuo tuberkuliozés? Vsps kabinetas Kovo mén. Informaciniy stendy
Mokyklos info. stendas skaiius 2
9. Traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika
9.1. Pirmos pagalbos viktorina “Padék draugui®. 3 klasiy mokiniai GeguZés mén. Dalyviy skaiius 40
9.2. Parengti ir i§platintinti informacing medZiaga mokytojoms, | El. informacinis GeguZés mén. pranesimy skaicius 1
tévams ir vaikams apie mokeéjimo plaukti svarbg. pranesimas per ,,Tamo®
9.3. Informacinis pranesimas “Padék draugui. El. info praneSimas Geguzés mén. praneSimy skaicius 1
www.kjagminomok. 1t
9.4. Informacija ,,Pavojai namuose ir gamtoje® El. informacinis BirZelio mén. pranesimy skaiius 1
pranesimas per ,,Tamo*
9.5. Informacija ,,Pirmoji pagalba“ Vsps kabinetas GeguZés mén. Informaciniy stendy

Mokyklos info. stendas

skaidius 2

10. Kita visuomenes sveikatos prieZiiiros veikla

10.1. | Apibendrinty mokiniy sveikatos stebésenos duomeny Pedagogy posédis Per metus Pristatymy 1
analizés pristatymas mokyklos bendruomenei.
10.2. | Teikti sitlymus dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir Mokyklos administracija 1 karta metuose ir Sitlymy skaiéius 1
mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo j esant poreikiui
mokyklos strateginius veiklos planus
10.3. | Konsultacijy teikimas mokiniams, kitiems bendruomenés Mokiniai Per metus, esant Suteikty individualiy
nariams sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais Mokiniy teévai poreikiui konsultacijy mokyklos
Istaigos darbuotojai bendruomenei skaiius 90
10.4. | Su bent vienu mokinio, pradéjusio lankyti mokykla tévu Mokinio tévas (globéjas, Per metus, esant Aptarimy skai¢ius 1




(globéju, ripintoju) aptarti mokinio sveikatos stiprinimo ir | riipintojas) poreikiui
saugos poreik]j, o kity Mokiniu — pagal poreikj;
10.5. | Mokyklos aplinkos atitikties, pagal visuomenés sveikatos | Mokyklos patalpy 1 karta metuose ir Patikry skaidius 1
prieZiiiros teisés akty reikalavimus prieZitira. higienines biklés esant poreikiui
patikrinimas
10.6. | Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimas Per metus Maitinimo atitikties
patikrinimy skaicius 18
10.7. | Pateikti mokyklos direktoriui vaiky sarasa, kuriems Pradinio ir PUG klasiy pagal poreik] Vaiky skaidius 1
reikalingas tausojantis maitinimas. mokiniai
10.8. | Patikra pirmosios pagalbos rinkiniy sporto saléje, sveikatos | Sporto saléje, sveikatos Rugséjo mén., Patikry ir pildymy
kabinete, prailgintos dienos grupése kabinete, prailgintos periodinis papildymas | skaiCius 1
dienos grupése pagal poreikj
10.9. | Pirmosios medicinos pagalbos teikimas ir koordinavimas, | Pradinio ir PUG klasiy Esant poreikiui Pirmos pagalbos atvejy
gydytojy rekomendacijy jgyvendinimo skai€ius mokiniai skai€ius
10.11. | Vykdyti traumy, jvykstanéiy ugdymo proceso metu bei Pradinio ir PUG klasiy Esant poreikiui Traumy skai¢ius
pakeliui | mokykla ir i§ jos, registracijg ir analize mokimai
10.12. | Informacijos apie uzkreciamasias ligas ar apsinuodijimus Pradinio ir PUG klasiy Esant poreikiui Informacijos pateikimo
mokykloje teikimas. (Teikti informacija VSC, jtarus mokiniai skaiCius
apsinuodijimg ar uzkre¢iamaja liga mokykloje)
10.13 | UZkretiamy ligy epidemiologiniy prieZiiros priemoniy Pradinio ir PUG klasiy Esant poreikiui Atlikty patikrinimy
jgyvendinimas ugdymo jstaigose mokiniai skaicius
Veiklos plang parengé:
Visuomenes sveikatos specialiste Jolanta Bagdoniene
{planc rengéjo pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
Suderinta:
Direktoré Janina Gendviliené
(ugdymo jstaigos vadovo pareigos) (paraZas} (vardas, pavardé)
Suderinta:

Visuomenés sveikatos specialisté vykdanti vaiky ir
jaunimo sveikatos prieZiiirg

(visuomenés sveikatos prieZifira koordinuojandio specialisto pareigos)

(parafas)

Aldona Bauziené

(vardas, pavardé)




