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MAZEIKIU KAZIMIERO JAGMINO PRADINES MOKYKLOS
2024-2028 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
,, SVEIKAS IR JUDRUS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Mazeikiy Kazimiero Jagmino mokyklos (toliau — Mokykla) Sveikatos stiprinimo
programa 2024-2027 metams (toliau — Programa) parengta, atsizvelgus j strateginius jstaigos
planus, jstaigos veiklos programg, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa
2024-2028 mokslo metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones
uzdaviniams jgyvendinti.

Programa siekiama formuoti vaiky sveikos gyvensenos igtidzius, bendromis pedagogy
bei bendruomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:
1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos
aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos

Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665;

2. Mokyklos 2024-2025m. strateginiu planu, patvirtintu mokyklos direktoriaus, planas
tvirtinamas balandzio mén.

3. Mokyklos 2023 m. veiklos planu, patvirtintu mokykos direktoriaus 2023 m. kovo 27 d.
jsakymu Nr. V-1-22.

Programos vykdytojai: mokyklos mokytojai, administracijos darbuotojai, ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai ir kiti darbuotojai, mokiniai ir jy tévai (globéjai, ripintojai).



Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Mazeikiy K. Jagmino pradinés mokyklos misija sukurti kiekvienam bendruomenés nariui
lygiateise ir saugig aplinka, padéti mokiniui suvokti Siuolaikinj pasaulj, igyti kompetencijas,
bitinas s¢kmingas mokymuisi, ugdyti gebéjimus, reikalingus integruotis nuolat kintancioje
visuomené¢je. Mokykloje mokosi 181 mokinys.

Sveikatos stiprinan¢iy mokykly tinkle registruoti vieni i§ pirmyjy. Sveikatos stiprinimas,
saugios bei aktyvios aplinkos kiirimas mokyloje islieka prioritetu iki $iy dieny. Tai uztikrinti
padeda susitelkusi mokyklos bendruomené.

Veikia 7 neformaliojo $vietimo bureliai: dailés, dainavimo, jaunyjy Zurnalisty, sporto,
Sokiy, akvariumininky, pranciizy kalbos, robotikos birelis, kuriame ugdomas vaiky Kkritinis
mastymas, kiirybiSkumas, vaikai konstruoja ir programuoja robotus. Taip pat vyksta senovinio
kovos meno (Shotokan karate) treniruotes, kurias veda tradicinio karate klubo ‘“Danas”
mokytojai. Treniruo¢iy metu vaikai yra ne tik fiziSkai ugdomi, bet ir tobul¢ja kaip asmenybes.

Mokyklos biblioteka vykdo Svie¢iamaja, pazintine ir kultiiring veikla. Bibliotekos fondas
yra komplektuojamas atsizvelgiant j lankytojy ir ugdymo proceso poreikius, ir yra nuolat
atnaujinamas. Siuo metu mokyklos bibliotekoje yra daugiau nei 4000 knyguy.

2021 m. bibliotekos fonda papildé Tomo Dirgélos populiarios vaikiSskos knygelés ir
»Nevykelio dienoras¢io® naujos serijos. Taip pat nuolat yra atnaujinama ir metoding literatiira.

Bibliotekos skaitykloje organizuojami skaitymai, naujy knygy pristatymai. Vaikai ¢ia gali
pasinaudoti zinynais, enciklopedijomis ir Zodynais.

Mokyklos bibliotekoje vyksta jvairlis renginiai ir parodos, skirti paminéti jvairias Sventes,
raSytojy jubiliejus, knygnesius, vaiky knygos dieng ir kt.

Biblioteka bendradarbiauja su vaikams ir paaugliams skirty knygy leidykla ,,Nieko
rimto”, rengiami naujy knygy pristatymai ir knygy mugés. Taip pat nuolat lankomés ir
dalyvaujame Mazeikiy vieSosios bibliotekos organizuojamose edukacijose ir renginiuose.

K. Jagmino pradinéje mokykloje veikia prailgintos dienos grupé, joje vaikai turi

sudarytas saugias ir pritaikytas salygas namy darby ruosai, bei kitoms veikloms.
Moksliniais tyrimais yra jrodyta, kad sensorinés erdvés turi kompleksinj poveikj ir yra labai
svarbios raidos ir elgesio sutrikimy turintiems vaikams. Sensorinés terapijos metu vaikai
pasijunta laimingesni, nusiramina, sumazgja jy neigiamos emocijos ir nerimas, pageréja judesiy
koordinacija ir tikslumas.

Kazimiero Jagmino mokykla - Mokykla, teikianti pradinj iSsilavinimg, atvira kaitai,
formuojanti savitg, estetiniu ugdymu pagrista mokyklos bendruomenés kultiirg, sveikos
gyvensenos jgiidzius. Sveikatg stiprinanti mokykla siekia suteikti visiems lygias teises ] moksla
ir sveikatg. Tokios mokyklos sisteminé ir ilgalaikeé programiné veikla, uztikrina darny rysj tarp
sveikatos, i§silavinimo ir vystymosi. Cia skatinamas kiekvieno jsitraukimas j aktyvia veikla.



SSGG analizé

Stiprybés

e Jugdymo veiklas ir pamokas
integruojamos prevencinés programos;

e Organizuojami renginiai siekiant gerinti
mokini sveikos gyvensenos jgiidZius ir
fizinio aktyvumo rodiklius;

e Mokykla jsitraukia i kity institucijy
organizuojamus renginius, projektus,
iniciatyvas;

e Atnaujinta (rekonstruota) sporto salé

e Mokyklos valgykloje taikomas dalinis
Svedisko stalo principas.

Silpnybés

e Nerenovuotas mokyklos vidus, mazai
erdviy aktyviam mokiniy poilsiui pertrauky
metu;

¢ Neskiriamas papildomas finansavimas
sveikatos stiprinimo programai jgyvendinti.

Galimybés

e Organizuoti progimnazijos bendruomenés
nariy Svietima sveikatos temomis;

e Sukurti saugias ir naujas aktyvaus poilsio
edukacines erdves;

¢ Auginti bendruomenés nariy
bendradarbiavimg (bendrystg);

¢ Organizuoti (dalyvauti) sveikata
stiprinancius jgiidzius formuojancius
renginius.

Grésmeés

e Nepakankamas visy bendruomenés nariy
jtraukimas;
¢ Finansiniy iStekliy stoka

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

PRIORITETAS: bendruomenés mikroklimato gerinimas.

Tévy jtraukimas | mokyklos

sveikatinimo veiklos planavima, igyvendinimg, vertinimg.
TIKSLAS: formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidZius visos bendruomenés pastangomis,
kurti integralig, visg apimancia sveikatos stiprinimo sistemag bei sveikatai palankig aplinka.

UZDAVINIALI:

1. Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.
2. Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
3. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinkg Kazimiero Jagmino

pradinéje mokykloje.




4. Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai

panaudoti turimus materialiuosius iSteklius.
5. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.
6. Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj mokyklos bendruomengje ir

uz jos riby.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 wveiklos

sritis.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO

POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

STRUKTURA,

UZdavinys: Telkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo Sveikatos stiprinimo
stiprinimo darbo grupe, pasiskirstant 2024m. darbo grupés
veiklos atsakomybe uz koordinatorius
mokykloje atskiras veiklos sritis.
organizavimo | 1.1.2. Organizuoti sveikatos
grupés darbas. | stiprinimo Pagal poreik].
veiklos mokykloje darbo grupés
pasitarimus
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Pristatyti sveikatos stiprinimo | Kartg per | Sveikatos  stiprinimo
stiprinimo poky¢iy vertinimo rezultatus | metus grupé
procesy ir | mokyklos bendruomenei.
rezultaty 1.2.2. Veiklos vertinimo rezultatus ir
vertinimas. ju iSvadas panaudoti sveikatg
stiprinan¢ios ~ programos  veikly
tobulinimui

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé koordinuos
sveikatos ugdymo programos jgyvendinima, kartg per metus analizuos s€kmés rodiklius, su
kuriais bus supaZindinta mokyklos bendruomené. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama
mokyklos stenduose, svetainése https://www.kjagminomok.It bei
https://www.facebook.com/kjagminomok.lt .



https://www.kjagminomok.lt/
https://www.facebook.com/kjagminomok.lt

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys: Kurti ir puoseléti harmoningus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoneé Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. 2.1.1. Dalyvauti ankstyvosios
Priemonés, prevencijos programose ,,Antras
numatan¢ios | zingsnis*, Dauno sindromo, Kasmet Klasiy vadovai
mokyklos disleksijos, autizmo dieny
bendruomenés | minéjimas. Mokytojai
nariy 2.1.2. Uztikrinti Vaiko geroves
gerus komisijos veikla, skatinancig Vaiko geroveés
tarpusavio mokiniy motyvacijg, tinkama Komisija
santykius. elgesi, socialinés- pedagoginés
pagalbos teikima. Kasmet
2.1.3. Padéti pirmokams ir naujai
atvykusiems mokiniams adaptuotis
mokykloje. Vedami tévy Sveikatos  stiprinimo
susirinkimai, kuriuose tévai grupé
supazindinami su adaptacinio
laikotarpio ypatumais.
2.1.4. Jtraukojo ugdymo Kasmet
uztikrinimas moykloje.
2.2.Numatytos | 2.2.1. Uztikrinti Vaiko gerovés Klasiy vadovai
emocings, komisijos veikla. Mokytojai
fizings, 2.2.3. Ivairinti veiklas | Kasmet Vaiko geroves
psichologinés | organizuojant renginius, skirtus komisija
prievartos »Tolerancijos dienai®, ,,Savaité be Sveikatos  stiprinimo
mazinimo paty¢iy“  paminéti, disleksijos grupé
priemones. dienai, asmeny su negalia diena.

Laukiamas rezultatas — mokyklos bendruomenés nariai jsitrauks j Sveikatos stiprinimo
programg, gaus visapusiska socialing pedagoging ir psichologing pagalba, gerés rySys tarp
mokiniy, tévy ir mokytojy.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UzZdavinys: Kurti saugia, sveikg, higienos reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinka Kazimiero
Jagmino pradin¢je mokykloje.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
igyvendinimg
atsakingi asmenys (tik
pareigos)




3.1. Priemonés,

3.1.1. Gerinti ir grazinti

uztikrinan¢ios | mokyklos vidaus ir lauko erdves. Mokyklos
mokyklos 3.1.2. Uztikrinti higienos normos bendruomené
teritorijos, reikalavimus atitinkantj Kasmet Direktoriaus
patalpy apSvietima, $ildyma, védinima, pavaduotojas
priezilirg patalpy valyma. tkiui
3.1.3. Rengti akcijas, talkas
Svarinant mokyklos ir miesto
aplinka
3.2. Priemonés, | 3.2.1. Organizuoti netradicines
skatinancios ugdymo dienas:
visy * Sveikatingumo ir sporto Sventg,
bendruomenés | * Seimy varzybas.
nariy 3.2.2. Rengti aktyvias veiklas: Sveikatos stiprinimo
fizinj » Kvadrato varzybos, estafetés. darbo grupé,
aktyvuma. * dalyvavimas ,,Olimpinis mokyklos
ménuo®. 2024m.- bendruomeng.
* Judumo savaités aktyvios 2028m.
veiklos, diena be automobilio
* ISvykos j parka
*Virves traukimo varzybos.
* Ranky lenkimo varzybos.
3.2.4. Sudaryti salygas naudotis
sporto inventoriumi pertrauky
metu ir po pamoky., organizuoti
judrigsias pertraukas., akcija
,»Apibék mokykla®.
3.2.5. Pagal galimybes dalyvauti
Salies, rajono, miesto fizinj
aktyvumga skatinanciuose
renginiuose, konkursuose.
3.3. Priemonés | 3.3.1. Maitinimo organizavimo Administracija
sveikos priezitira, skatinant sveikos Visuomenés
mitybos mitybos jgiidZius. sveikatos
organizavimui | 3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés priezitiros
remiamose programose ,,Pienas 2024m.— specialiste
vaikams®, ,,Vaisiy ir darzoviy 2028m. Valgyklos
vartojimo skatinimas vedéja
mokyklose*. Pradiniy klasiy
3.3.3. Sveiko maisto savaités mokytojali
renginiai: paskaitos, pamokos Darbo grupé

sveiko maisto temomis.

Laukiamas rezultatas —mokyklos aplinka taps tvarkingesné, saugesné, grazesneé,
patrauklesné. Mokiniai mokykloje maitinsis sveikos mitybos principus atitinkanc¢iu maistu,
1gis sveikos mitybos Ziniy ir jgtidziy. Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, mugése,
konkursuose apie sveikos gyvensenos ugdyma dalyvaus dauguma bendruomenés nariy.




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UzZdavinys: Sutelkti mokyklos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai,
racionaliai panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

Rodiklis Priemoné Priemongés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy | 4.1.1. Dalyvauti seminaruose,

ir kity ugdymo | konferencijose, paskaitose, Administracija

procese susijusiose su sveikatos ugdymu ir

dalyvaujan¢iy | stiprinimu, streso valdymu,

asmeny konflikty sprendimo klausimais. Nuolat

kvalifikacijos | 4.1.2. Integruoti sveikatos ugdyma

tobulinimo 1 bendrojo lavinimodalykus.

sveikatos 4.1.3. Skatinti mokiniy tévy Sveikatos

stiprinimo ir dalyvavimg ilgalaikiuose stiprinimo darbo

sveikatos ir trumpalaikiuose projektuose: grupé

ugdymo ,,Atsakinga tévysté*,

klausimais ,.Sveika gyvensena®, ,,Pirmosios

organizavimas. | pagalbos teikimas®, Kasmet Socialiné

»Sveiko maisto piramidé®, ,,Diena Pedagogé

be automobilio®,

,,Mano profesija“.

4.1.4. Dalyvauti PPT

organizuojamuose Savitarpio VSB specialisté

paramos grupés uzsiémimuose

pedagogams

ugdantiems vaikus, turincius

elgesio ir/ar emocijy Pagal poreikj

sunkumy.
Mokyklos
bendruomené

4.3. Mokyklos | 4.3.1. Igyvendinant sveikatingumo

Partneriy programa

itraukimas. bendradarbiauti su:

» Mazeikiy rajono savivaldybés 2024m.- Mokyklos
visuomenés Ssveikatos biuru, 2028m. bendruomené
» Mazeikiy policijos bendruomenés
pareigiinai
4.3.2. Ieskoti naujy socialiniy
partneriy sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tarpe
4.3. Numatytas | 4.3.1. Numatyti 1éSas naujos | Pagal Administracija




galimybes

literattiros,
kity

metodinés
pagalbos ir
isigijimui.

metodinés
medZagos,
mokymo
priemoniy  ir
Kito
inventoriaus,
skirty
sveikatos
stiprinimo
programai
vykdyti,
Jsigyjimas.

pirmos
priemoniy

Laukiamas rezultatas — daugiau bendruomenés nariy jsitrauks j aktyvig sveikatinimo veikla,
mokiniams bus sudarytos salygos realizuoti savo fizinius, psichinius ir socialinius geb¢jimus.
Pagerés visy bendruomenés nariy sveikata ir geroveé, mokiniai, jy tévai bei pedagogai gaus
reikiamg individualiag psichologing pagalbg. Racionaliai bus panaudoti esami materialieji

istekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo procesus, apimant jvairias sveikatos sritis.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1. Integruoti sveikatos ugdyma

ugdymas per visy dalyky pamokas (jtraukti |

jtrauktas 1 | visy dalyky teminius planus). Mokytojali

dalyky ir kity | 5.1.2. Nuolat koreguoti parengtas | Kasmet Sveikatos

sveikatos Socializacijos, rengimo  Seimai, stiprinimo darbo

ugdymo sriciy | etnokultiiros,pedagoginio grupé

teminius psichologinio tévy Svietimo

planus, programas integruotas ] ugdymo

pasirenkamyjy | turinj.

dalyky ir

dalyky

moduliy

programas.

5.2. Sveikatos | 5.2.1. Ugdyti sveikos gyvensenos

ugdymas 1giidzius pamoky, neformaliojo

apima visa Svietimo, klasiy valandéliy, iSvyky, | 2024m. — Mokytojai

bendrajj enginiy metu. 2028m. VSB specialistas

lavinima. 5.2.2. Teikti informacijg apie
sveikatos stiprinima, sveikg




gyvenseng, vykdyti sklaida
mokyklos

stenduose, renginiuose, paskaitose,
pokalbiuose, diskusijose.

Laukiamas rezultatas —Laukiamas rezultatas: bendruomenés nariai plétos sveikatos
saugojimo ir stiprinimo kompetencija: igis sveikos gyvensenos, higienos jgiidzius, taps
atsparesni Zalingiems jproc¢iams.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: Kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj mokyklos

bendruomengje ir uz jos riby.

sklaida uz
riby.

konkursus, parodas sveikos gyvensenos
temomis.

6.2.5. Dalintis geraja veiklos patirtimi su
Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo
nariais.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimag
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)

6.1. 6.1.1. Skleisti informacijg apie sveikatos Sveikatos

Sveikatos stiprinimo ir ugdymo stiprinimo

stiprinimo veikla mokyklos internetiniame puslapyje darbo grupé

veiklos www.kjagminomok.It Kasmet

patirties 6.1.2. Skleisti informacija sveikatos VSB

sklaida stiprinimo ir ugdymo veiklg ir sveika Specialistas

mokykloje | gyvensena mokyklos el.dienyne www.tamo.lt

6.2. 6.2.1. VieSinti mokykloje vykdoma veikla:

Sveikatos www.facebook.com K. Jagmino pradinés

stiprinancios | mokyklos puslapyje

mokyklos (https://www.facebook.com/kjagminomok.It). Sveikatos

veiklos 6.2.2. Publikuoti straipsnius, propaguojancius | 2024m.— stiprinimo

patirties sveikatos stiprinimo id¢ja ziniasklaidoje. 2028m. darbo grupe
pavyzdziy 6.2.3. Organizuoti pieSiniy, nuotrauky

Laukiamas rezultatas — nuolat skelbiama informacija apie sveikatos stiprinimo ir ugdymo
veiklas daugiau pritrauks mokyklos ir miesto bendruomenés nariy, aktyviau dalyvauti
sveikatg stiprinanc¢iose veiklose

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS




Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatomas
organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupe, koordinuojama direktorés.

Kasmetinis sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis
metodinémis rekomendacijomis ,, Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliai ir
Jy taikymas®, Vilnius 2019m.

Vertinimo procese nuolat dalyvauja mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomenés
sveikatos prieziliros speciaistas, mokiniy tévai.

Vertinimo Saltiniai: mokyklos veiklos programa, mokyklos direktorés jsakymai, mokyklos
tarybos, vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos grupés programa, mokytojy ir
specialisty veiklos planai.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo priezilira numatoma atlikti viso proceso metu.
Programos vertinimas pagal sveikatg stirprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius.

Su vertinimo rezultatais supazindama mokyklos bendruomené. Remiantis vertinimy
rezultatais, atliekamas programas koregavimas.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimo 1éSy Saltiniai: savivaldybés biudzeto ir wvalstybés biudZeto
specialiosios tikslinés dotacijy dalys, 1,2 proc. labdaros-paramos 1¢Sos, Europos Sajungos ir
nacionalinio biudzeto 1€Sos programai ,,Vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose* remti.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Uz Programos jgyvendinimg ir vykdymg atsakinga gimnazijos direktoriaus sudaryta
sveikatos stiprinimo grupé.

2. Apie programos vykdyma informuojama mokyklos internetinéje svetainéje, socialinio
tinklo Facebook paskyroje, mokyklos informaciniuose stenduose, ziniasklaidoje.

3. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei mokyklos metinius veiklos planus ir
strategin] plang, sveikatos stiprinimo programa gali buiti koreguojama.



