6-10 mety amZiaus vaikams

\

1 SAVAITE
PIRMADIENIS
PIETUS PIETUS 10.45-11.00
Patiekalo maistiné verte, g.
Patiekalo pavadinimas . L.
angliava Energetiné
Rp.Nr. ISeiga  [baltymai, g |riebalai, g |ndeniai, g | verté, kcal
Darzoviy sriuba (T, A) 13S 150 1,5 3,15 9,63 68,67
Viso grado ruginé duona |1 § 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri grikiy kruopy
kosé(T,A) 7 Gar 50 3,07 2,76 16,67 102,33
Burokeéliy salotos su
zal.zirneliais(augalinis) 18S 50 0,74 0,03 2,37 9,6
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
Gérimas i$ sirupo 15G 150 0,05 0,03 18,08 93,8
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3 0,31 29,3
IS viso:
30,24 23,87 98,41 731,03

\ L.e. direktorigys pgre;
Ak pareiga
Sigitas Petrikq 5
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1 SAVAITE
ANTRADIENIS g M
PIETOS 10.45-11.00 y
Patiekalo maistin t&, g. 4
i
Patiekalo pavadinimas . Eperge.m
angliava é verte,
Rp-Nr. ISeiga  |baltymai, g |riebalai, g |ndeniai, g kcal

Burokéliy sriuba su
bulvémis (T, A) 1S 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso griido ruginé duona |15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Varskés apkepas (T) 85A 150 22,58 15,55 24,7 331,31
Jogurtiné grietiné 10% 17.G 40 1,36 4 1,68 48
Vaisiai 18 200 1,52 0,6 27,88 112
Gérimas is sulciy 16 G 150 0,23 0,04 11,2 46,5
Sario lazdelés ,,Miau,, 13 20 5,4 4,2 0,32 60,4
Grietiné 30% 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3

IS viso: 35,7 31,17 93,82 786,08

\ L e. direkioriaus pareigas
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6-10 METY AMZIAUS V

1 SAVAITE
TRECIADIENIS L
PIETOS 10.40-11.00N_ *
Patiekalo maistiné verteé, g.
Patiekalo pavadinimas . E?ergeFln
angliava e verte,
Rp.Nr. I3&iga  |baltymai, g |riebalai, g [ndeniai, g kcal
Pupeliy sriuba su
bulvémis (T,A) 178 150 3,64 3,3 14,61 93,57
Kepta paukstienos
file(Tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Virti pilno grido
makaronai(T,A) 8Gar 75 4,34 3,93 16,75 124,75
Grietiné 30 % 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona |15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kopusty,agurky salotos |3 S 50 0,84 2,62 3,38 36,91
Arbata 1G 200 9,98 39,5

I3 viso: 30,4 18,77 68,71 5579




1 SAVAITE
KETVIRTADIENIS

6-10 METY AMZIAUS VAIKAK

TVIRTINU,
Kazimiero Jagmino pradinés mokyklos
L. e. direhtoriaus pareigas ‘
Sigitas Petrikas

PIETOS 08.30-10.30 % e
Patiekalo maistine verte, g.
Patiekalo pavadinimas . Eherge‘?m
angliava é verte,
Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g |riebalai, g |ndeniai, g kcal

Agurky sriuba su
perlinémis kruop.(T,A) 12 Sr 150 1,68 3,2 11,52 78,45
Viso grido ruginé duona 1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grietiné 30% 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3
Troskinta
kalakutiena[Slauneliy
mésa](tausojantis) 29 A 75 21,12 9,58 5,17 187,48
Biri grikiy kruopy :
ko3é(A,T) 7G 50 3,07 2,76 16,67 102,33
Kopdsty salotos su
agurkais, pomidorais(A 2S 75 1,09 3,9 3,7 48,68
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
Sulciu gerimas

IS viso: 31,68 23,68 82,31 644,32
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TVIRTINU

Kazimiero Jagmino pradinés mokykl

PIETUS
Patiekalo maistiné verté, g.
Patiekalo pavadinimas . EfmergeFln
angliava é verte,
Rp.Nr. ISeiga  [baltymai, g |riebalai,g |ndeniai, g kcal

Zirniy sriuba su bulvémis
(T,A) 17 Sr 150 3,83 6,26 14,7 124,07
Maltas zuvies
kepsnys(Tausojantis) 42A 75 15,4 8,91 8,19 174,05
Viso grido ruginé duona |1 $ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Bulviy kosé su pienu 3Gar. 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Burokéliy salotos su mar.
agurkais(T,A) 20S 50 1,27 4,74 4,58 61,09
Strio lazdelés ,Miau,, |18 20 5,4 4,2 0,32 60,4
Gérimas i$ sulCiy 16 G 150 0,23 0,04 11,2 46,5
Grietiné 30% 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3

IS viso: 31,67 31,61 72,83 690,02
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PIRMADIENIS / (

_ \.\ A
PIETUS 08.30-10%‘ o 7
Patiekalo matstiné-vefts, g.

: e Energetin

Patiekalo pavadinimas . ; ;
angliava é verte,
Rp.Nr. ISeiga  [baltymai, g [riebalai, g [ndeniai, g kcal

Rauginty kopsty sriuba
su bulvémis[T.A.] 9Sr 150 1,37 6,11 7,56 88,66
Viso grdo ruginé duona | 13§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Apkepti naturalis kotletai
su sariu [T] 23 A 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Virtos bulvés(A,T) 1G 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Burokéliy salotos su
obuoliais[augalinis] 23S 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Sario lazdelés,,Miau,, 40 10,8 8,4 0,64 120,8
Gérimas iS sulciy 16 G 150 0,23 5,63 32,5

I$ viso: 38,21 40,03 54,25 726,21
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2 SAVAITE
Antradienis

PIETUS 77
Pat:eanae Verte, g.

Energetin

Patiekalo pavadinimas . ; i ;
angliava é verté,
Rp.Nr. ISeiga|baltymai, g [riebalai, g |ndeniai, g kcal

Burokéliy sriuba su
pupelémis ir
bulvémis[A.T] 2 SR. 150 2,93 6,23 13,95 116,74
Viso grudo ruginé duona |1§ 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Jautienos-kiaulienos
maltinis (T) 16 A 75 15,24 10,07 8,81 184,3
Virti leSiai[A.T.] 14 Gar. 100 12,78 0,58 28,14 157,77
Salotos su pekininiais
kopustais, pomidorais 24S. 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
Gérimas is syrupo 15G. 150 0,05 0,03 18,08 70,35
Grietiné 30% 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3

I8 viso: 34,92 25,71 108,01 767,16
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6-10 METY AMZIAUS VAIK M

2 SAVAITE
Treciadienis

\

08.30-1030N\ S —"

5
il 209

PIETUS
Patiekalo maistiné.verts’ g.
Patiekalo pavadinimas . Eljlerge’.cln
angliava e verte,
Rp.Nr. ISeiga  |baltymai, g |riebalai, g [ndeniai, g kcal

ROgstyniy sriuba su
bulvémis[A.T.] 10 Sr. 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso griido ruginé duona (1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Keptos paukstienos
Slaunelés (T) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Virti pilno grado
makaronai(T,A) 8 Gar 75 4,34 3,93 16,75 124,75
Vaisiai 200 1,52 0,6 27,88 112
Arbata 1G 150 7,49 29,63
Burokéliy salotos su
keptais svoginais (A) 16S 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Grietiné 30% 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3

IS viso: 30,44 29 86,05 714,63




2 SAVAITE
KETVIRTADIENIS

PIETUS
Patiekalo pavadinimas . El_'lergeFm
angliava éverté,
Rp.Nr. I3eiga |baltymai, g [riebalai, g |ndeniai, g kcal

Burokeliy sriuba su
raugintais kopdstais ir
bulvémis(T,A) 4 Sr 150 1,39 3,14 10,21 70,94
Viso grido ruginé duona |1 8§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepsnys (T) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri ryZiy kruopy
kosé(A,T) 5G 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky,obuoliy ir pory
salotos [A.] 14 Sa 50 0,87 0,23 4,57 20,3
Javainiy batonélis 40 2,2 3,2 28,72 156,4
Geérimas i3 sulciy 16 G 150 0,23 13,11 54
Grietiné 30% 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3

IS viso: 23,76 18,55 92,51 629,17
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_ 6-10 METY AMZIAUS VAIK Vs mez \ 002l ~24L24
2 SAVAITE k’r ading py,
PENKTADIENIS
PIETUS 08.30-10.30 \ o
Patiekalo m}rstm\.yer;té,‘fé’f
Patiekalo pavadinimas . Ermerge‘.cln
angliava everté,
Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g [riebalai, g |ndeniai, g kcal

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis 15 Sr 150 1,37 3,21 10,83 74,01
Viso grido ruginé duona 1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos file
kepsnys (T) 34 A 75 18,5 7,69 7,13 171,36
Virtos bulvés (A,T) 8 Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Agurky,obuoliy,kukurizy
salotos su aliejaus
padaZzu(A) 27S 100 1,08 9,7 10,05 127,27
Javainiy batonélis 18 40 2,2 3,2 28,72 156,4
Vaisiné arbata 1G 200 12,51 49,51
Grietiné 30% 17pP 10 0,24 3 0,31 29,3

IS viso: 27,42 27,51 96,18 736,53
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6-10 METY AMZIAUS VAIKAMS // Xa “L“L " \ S'g‘t“s ikgs
3 SAVAITE 31" di gml'}o
PIRMADIENIS a *”“-’mokykja
PIETUS 10.45-11.00 \‘ et
Patiekalo mals\tmgve;;te g %z i
Patiekalo pavadinimas . Eherge’Fm
angliava é verte,
Rp.Nr. ISeiga  |baltymai, g |riebalai, g |ndeniai, g kcal

Sv. Kopiistu sriuba su
bulvémis (A,T) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Viso griido ruginé duona |15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos-darzoviy-ryziy
maltinis (T) 62A 100 20 11,91 6,3 210,02
Virtos bulvés (A,T) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Burokéliy salotos su
keptais svogiinais(A) 16S 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Arbata 1G 150 7,49 29,63
Bandelé su aguonomis 4K 50 4,69 11,64 29,12 232,86
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3 0,31 29,3

IS viso: 31,25 33,01 84,35 739,69




6-10 METYU AMZIAUS VAIKAMS *

3 SAVAITE
ANTRADIENIS
PIETUS 10.45-11.00 s
Patiekalo maistindwerté g~
Patiekalo pavadinimas . Er\erge'.cm
angliava é verte,
Rp.Nr. ISeiga |baltymai, g |riebalai, g |ndeniai, g kcal

Burokeéliy sriuba su
bulvémis (A,T) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Viso grido ruginé duona |13 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepti varskéciai(varske
9% T) 83A 200 34,34 21,43 33,13 459,2
Grietiné 30% 17 P 10 0,24 3 0,31 29,3
Saldus grietinés padazas |8P 20 0,28 3,06 7,55 57,53
Vaisiai 100 1,52 0,6 27,88 112
Kakava su pienu(be
cukraus) 4G 150 3,18 2,51 5,03 51,45

IS viso: 43,93 34,38 101,63 868,05

.\ L.e. direkioriaus pareigas
.\ Sigita

etmikas
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3 SAVAITE \ ra
Treciadienis
PIETUS 10.45-11.00 - 4
Patiekalo maistinevertég.
Patiekalo pavadinimas . E|_1erge'F|n
angliava e verte,
Rp.Nr. ISeiga  |baltymai, g |riebalai, g |ndeniai, g kcal
Zirniy sriuba su
bulvémis(A) 17Sr 150 3,83 6,26 14,7 124,07
Viso griido ruginé duona |15 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grietiné 30% 17pP 10 0,24 3 0,31 29,3
Kepta paukstienos file(T) [30A 75 18,38 5,28 6,66 147,79
Bulviy kosé su pienu(T) |43 Sal 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Kopisty salotos su
porais(A) 50 0,8 4,94 3,3 56,03
Vaisiai 12 Gér 200 1,52 0 27,88 112
Gérimas iS sulciy 16G 150 0,23 0,04 11,2 46,5

L. e. direktoriaus poreigas
Sigitas Petri
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3 SAVAITE *

J 2024 -9 -4 P2
/ 4

KETVIRTADIENIS

PIETUS 08.30-10.30 e 5
Patiekalo maisSting vérte, g..=~
Patiekalo pavadinimas . Efwerge'Fln
angliava éverte,
Rp.Nr. ISeiga  |baltymai, g |riebalai, g |ndeniai, g kcal

Pupeliy sriuba su
bulvémis (A) ' 17 Sr 150 3,64 3,3 14,61 93,57
Viso grado ruginé duona |18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas paukstienos file
kepsnys (T) 34 A 75 18,5 7,69 7,13 171,36
Virtos bulvés (A,T) 1G 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Ridiky salotos su obuoliais
(A) 53S 75 0,68 7,2 6,29 87,2
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3 0,31 29,3
Varskeés sarelis ,,Rytas) |15 100 11,2 7 20 191
Arbata 1G 150 7,49 29,63

I3 viso: 38,29 28,9 82,46 730,74




TINU
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6-10 METY MOKINIA // 0028 ~d==04

3 SAVAITE
PENKTADIENIS . )/ /

PIETOS 08.30-10.30\, v 7 -i

Patiekalo ma'rstme_vér‘te g.
Patiekalo pavadinimas . Eﬁerge'Fm
angliava e verté,
Rp.Nr. ISeiga  |baltymai, g [riebalai, g [ndeniai, g kcal

PieniSka makarony sriuba
(P) 27Sr 150 4,37 7,9 17,77 105,12
Troskinta kalakutiena
(8launeliy mésa)(T) 29A 75 21,12 9,58 5,17 187,48
Bulviy koseé su pienu 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Burokéliy salotos su
keptais svoginais (A) 16 S 50 0,86 2,57 5,84 44,92
Varskés sarelis,,Rytas,, 100 11,2 7 20 191
Gérimas is sirupo 15G 150 0,05 0,03 18,08 93,8

13 viso: 39,94 30,9 83,33 730,85




